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Editorial

Nao sdo as estatisticas econo-
micas, cientificas e tecnoldgicas,
nem a mascara de religiosidade
e os titulos da educacao formal
que, por si sos, tornardo o mun-
do mais fraterno e justo, e sim
o acervo moral para o bem que
cada Espirito, encarnado ou de-
sencarnado, procure preservar
para manter o equilibrio social
e o respeito ao proximo, jamais
desejando ao semelhante aquilo
que, naturalmente, ndo quer para
si mesmo.

Dizemos isto para ponderarmos
acerca das noticias preocupantes
de que nalguns paises abolicio-
nistas se fala em implementar de
novo a pena de morte.

Existem muitas teorias huma-
nas sobre a pena capital, cada
qual a altura do desenvolvimento
espiritual e moral da sociedade a
que se destina. Mas, para o Espi-
ritismo ela é sempre um castigo
imoral, tanto que na Questdo 765
d’ “O Livro dos Espiritos” Kardec
interroga:

Que se deve pensar da pena
de morte imposta em nome de
Deus?

“E tomar o homem o lugar de
Deus na distribuicdo da justica.
Os que assim procedem mostram
quao longe estdo de compreen-
der Deus e que muito ainda tém
que expiar. A pena de morte é um
crime, quando aplicada em nome

de Deus; e os que o fazem sao
responsaveis por esses assassina-
tos.”

E ainda KARDEC que em Nota
apods a questdo 760 do mesmo
Livro esclarece: “Sem duvida,
o progresso social ainda muito
deixa a desejar, mas seria injusto
para com a sociedade moderna,
no seio dos povos mais adianta-
dos, qguem ndo visse um progres-
SO nas restricdes postas a pena
de morte e a natureza dos crimes
a gue a sua aplicacdo se acha li-
mitada. (...) “

Infelizmente até ao presente,
passado mais de século e meio,
as Sociedades ainda nao alcan-
caram todas o patamar de mo-
ralidade suficientemente elevado
para ndo defender e praticar a
pena de morte.

Ja no Séc. XIX, a socidloga e
educadora espanhola CONCEP-
CION ARENAL lutou pela refor-
ma penal e pugnou sempre pelo
correcionalismo da pena, sendo
sua a afirmacdo de que “ndo ha
criminosos incorrigiveis, mas, sim,
incorrigidos”, mostrando falha
do Estado. Afirmou, ainda, que
as penitencidrias deveriam ser
“grandes enfermarias do espiri-
to”. Por isso, essa fildsofa é, para
as pessoas de bom senso, tam-
bém um elevado Espirito, no ca-
minho da humanizacdo das penas
e das prisoes.
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Tema do més

O Violino Devolvido
de Lucia Moysés

Usar as redes sociais para
interagir com inUmeras pes-
soas, opinar, discutir, criticar,
aprender, ponderar e reali-
zar outras acdes ja faz parte
do quotidiano de milhdes de
pessoas.

A vida jad ndo é mais a mes-
ma.

O advento da internet pro-
vocou mudancas radicais na
sociedade contemporanea.

Nossas preferéncias nos le-
vam a acessar o que ela pode
oferecer de melhor:ricas inte-
racdes afetivas, boas noticias,
historias edificantes, musicas
que elevam, palestras instru-
tivas, diversdo saudavel, con-
teudos enriquecedores, bons
cursos, e muito mais.

Tudo isso nos ajuda a man-
ter uma sintonia espiritual
agradavel.

E evidente que o universo
cibernético ndo esta povoa-
do somente por coisas posi-
tivas.

Espaco aberto e neutro,
aceita tudo.

Cabe a nds, os usuarios, se-
lecionarmos o que é bom e
repelir o que ndo nos torna
criaturas melhores.

Para os apreciadores de no-
ticidrio negativo, ha um des-
file de dados que leva a crer
gque soO existe maldade no
mundo.

Apesar de tendéncias em
contrario, somos de opinidao
gue a maioria de nos é for-
mada por gente honesta e
confidvel.

Necessitamos urgentemen-
te acreditar nisso, buscando
modelos no nosso cotidiano.

Bons exemplos ndo faltam,
como o do episddio envol-
vendo um maestro e um ta-
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xista, no Rio de Janeiro.

Numa corrida da Gavea
para o Centro, o musico Ma-
teus Araujo acabou esque-
cendo o seu violino no banco
do taxi.

Era a ultima viagem do dia
para o motorista, razdo pela
qgual somente percebeu o
fato na manha seguinte.

O violinista, no entanto, fi-
cou arrasado com a perda: o
instrumento era um compa-
nheiro de uma vida inteira.

Contava 14 anos quando o
ganhou de sua mae.

Confiando nos bons senti-
mentos das pessoas, fez uma
postagem numa rede social
na qual declarava estar atual-
mente trabalhando no proje-
to Acdo Social pela Mdusica
no Brasil, regendo a Orques-
tra Sinfénica Jovem do Rio
de Janeiro.

Dizia: “Para mim, o violino é
fundamental porque além de

reger a orquestra, dou aulas
e toco com os meninos. E o
meu instrumento de traba-
lho.”

Em poucas horas sua men-
sagem alcancou milhares de
compartilhamentos, acompa-
nhados de comentarios posi-
tivos e alentadores.

Por seu lado, o motorista fez
O gue estava ao seu alcance:
no dia seguinte, retornou ao
ponto em que havia deixado
o instrumentista e, apds uma
investigacdo, ficou sabendo
haver ali a Escola Nacional de
Musica.

Com esperanca de poder
devolver o violino ao dono,
fez o possivel para se infor-
mar.

Ficou muito frustrado quan-
do percebeu que seus esfor-
cos foram em vao.

Mas sua propria familia tam-
bém havia se envolvido nessa
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acdo. Sua filha leu o apelo do
maestro e, juntando as duas
pontas, conseguiu promover
o final feliz.

A gratiddo do maestro foi
além das palavras.

Emocionado ao receber de
volta o seu violino, ali mesmo,
na rua, tocou para um peque-
no publico que aplaudia o
seu som e o gesto daquele
profissional tdo honesto.

Vocé agiria dessa forma?

E o seu filho faria o mesmo?
E a maioria dos seus colegas
de trabalho?

Imaginamos que a resposta
seja um contundente “sim”.

Foi uma multiddo de pesso-
as que compartilhou e vibrou
com a noticia da recuperacao
do instrumento.

Possivelmente a maioria de
nés é como aguele taxista.

Na nossa experiéncia como

educadora, temos visto inu-
meros exemplos de criancas
gue ja comecam a colocar
em pratica os ensinamentos
de Jesus, registrado por Ma-
teus (5:37):

“Seja, porém, a vossa pa-
lavra sim, sim; ndo, ndo.”; e
(7:12)

“Faca aos outros tudo aqui-
lo que gostaria que os outros
fizessem a vocé”.

Sdo aquelas que buscam
aprender o valor da verda-
de e estdo sendo educadas
para agir de forma ética nas
suas relacdes com o outro, tal
como o homem que encon-
trou o violino.

Aprendemos com Kardec
gue grande parte dos espiri-
tos traz tendéncias e inclina-
cdes negativas, mas que sao
passiveis de serem transfor-
mados pela acdo firme e de-
cidida dos responsaveis por
sua educacado moral - os pais
ou substitutos eventuais.
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Santo Agostinho, por sua
vez, alerta-nos, em “O Evan-
gelho Segundo o Espiritis-
mo”, que a cada pai e a cada
mae Deus perguntarda o que
foi feito do filho que lhe foi
entregue.

E, acrescentando uma pa-
lavra de estimulo, afirma que
todos serdo fartamente re-
compensados se consegui-
rem aproximar de Deus aque-
las almas.

Este é o desafio. Pais amo-
rosos e zelosos com suas
obrigacdes saberdo, certa-
mente, vencé-|o.

X
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Estudando a Doutrina

Liberdade e

Responsabilidade
de FEB

Liberdade significa o direi-
to de agir segundo a propria
vontade ou livre arbitrio, des-
de que pessoas ou instituicdes
ndo sejam prejudicadas. Dai
os orientadores informarem,
em O Livro dos Espiritos, (Q.
825) que ndo existe liberda-
de absoluta, mas relativa: “[...]
porque todos precisais uns
dos outros, tanto os pequenos
como os grandes.”

Complementam esse pen-
samento ao afirmarem que o
limite da liberdade individual
estd restrito a liberdade do
outro: “[...] Desde que dois ho-
mens estejam juntos, ha entre
eles direitos a serem respeita-
do e, portanto, nenhum deles
gozara de liberdade absoluta.”
(Q. 826)

Mesmo a liberdade de pen-
sar que, no primeiro momen-
to, nos da sensacdo de ser
ampla e infinita, percebemos
gue 0S Nossos pensamentos
fazem vinculacdes com outros

pensamentos, pelos proces-
sos naturais das afinidades e
sintonias, condicdes que po-
dem ampliar, ou ndo, o grau
da nossa liberdade.

A adequada compreensao
desse teor de ideias ensina-
-nos como agir corretamente
nos diferentes niveis do rela-
cionamento humano: familiar,
profissional, social, institucio-
nal, religioso etc., visto que
a liberdade de pensar, falar
e agir, além de ser restritiva
em si mesma, desencadeia
consequéncias, boas ou mas,
no tempo e no espaco, pPois,
como esclarece o lucido ben-
feitor Emmanuel (Pensamento
e vida, psicografia de Chico
Xavier) o pensamento é pro-
duto do ser pensante, da sua
mente:

A mente é o espelho da vida
em toda parte.

[..] Nos seres primitivos,
aparece sob a ganga do instin-
to, nas almas humanas surge
entre as ilusdes que salteiam
a inteligéncia, e revela-se nos
Espiritos aperfeicoados por
brilhante precioso a retratar a
Gldria Divina.
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Estudando-a de nossa posi-
cdo espiritual, confinados que
nos achamos entre a anima-
lidade e a angelitude, somos
impelidos a interpretd-la como
sendo o campo de nossa cons-
ciéncia desperta, na faixa evo-
lutiva em que o conhecimento
adquirido nos permite operar.

Definindo-a por espelho
da vida, reconhecemos que o
coracdo lhe é a face e que o
cérebro é o centro de suas on-
dulacdes, gerando a forca do
pensamento que tudo move,
criando e transformando, des-
truindo e refazendo para acri-
solar e sublimar.

O atual estdgio evolutivo
da humanidade terrestre de-
monstra que o individuo ja
possui um certo dominio so-
bre os seus atos instintivos
e que a sua inteligéncia esta
mais aperfeicoada, decorrente
da aquisicdo de conhecimen-
tos intelecto-morais ao longo
das experiéncias reencarna-
térias e nos estagios ocorri-
dos no plano espiritual. Assim,
ja ndo se justifica o desconhe-
cimento da utilizacdo de cer-
tos principios, sobretudo os
de natureza moral e ético, que

regulam as relacdes interpes-
soais definidas como a forma
de nos relacionamos com o
proximo.

Tudo isso nos conduz a cer-
teza de que a liberdade de
agir, por mais insignificante
gue seja a sua manifestacao,
apresenta consequéncias, a
curto, médio e longo prazos.
Surge, entdo, a necessidade
premente de agir com respon-
sabilidade.

A nocao de responsabilida-
de estd apoiada nos preceitos
éticos e morais que a sabe-
doria do Evangelho de Jesus
sintetiza em suas licdes, das
guais extraimos apenas dois
ensinamentos para a nossa re-
flexdo imediata:

- O primeiro é: [...] Amaras o
Senhor teu Deus de todo teu
coracdo, de toda tua alma, de
todo teu entendimento, e com
toda a tua forca. E o segundo
é este: Amards o teu préoximo
como a ti mesmo. Nao existe
outro mandamento maior do
gue este [...]. Marcos, 12: 29-3.

- Tudo aquilo, portanto, que
guereis que os homens vos fa-
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cam, fazei-o vos a eles, pois
esta é a Lei e os Profetas. Ma-
teus, 7:12.

Revela um certo grau de ma-
turidade espiritual, o individuo
que estabelece como norma
comportamental associar a
liberdade com a responsabili-
dade, antes de tomar qualquer
decisdao. Essa forma de agir,
moralmente correta, represen-
ta o que se conceitua como
liberdade de consciéncia, essa
voz intima, lucida e mansa,
gue a providéncia divina mar-
cou todos os seres humanos
para auxilia-los a evoluir.

A liberdade de consciéncia
nos transforma em pesso-
as melhores, aptas a pdér em
pratica a lei de justica, amor e
caridade: “[...] A liberdade de
consciéncia € uma das carac-
teristicas da verdadeira civili-
zacdo e do progresso.” (O Li-
vro dos Espiritos, Q. 837)

A benfeitora Joanna de An-
gelis, na obra Despertar do es-
pirito (psicografia de Divaldo
Pereira Franco) revela o segre-
do dos bons relacionamentos,

a partir de conhecida histdria
popular:

Uma velha fabula conta que,
numa ja remota era glacial,
0S porcos-espinhos sentiram-
-se ameacados de destruicao
pelo frio que reinava em toda
a parte. Por instinto, uniram-
-se e conseguiram sobreviver
em razao do calor que irra-
diavam. N&ao obstante, pelo
fato de estarem préximos, uns
dos outros, passaram a ferir-
-se mutuamente, provocando
reacdes inesperadas, quais o
afastamento deles. Como con-
sequéncia da decisdo, todos
aqueles que se encontravam
distantes passaram a morrer
por falta de calor. Os sobre-
viventes, percebendo o que
acontecia, reaproximaram-se,
agora, porém, conhecedores
dos cuidados que deveriam
manter, a fim de ndo se mago-
arem reciprocamente. Gracas
a essa conclusdo feliz, sobre-
viveram a terrivel calamidade.

Joanna acrescenta, como
conclusao: “Trata-se de exce-
lente licdo para uma feliz con-
vivéncia, um produtivo rela-
cionamento [...].”
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faca-se SOCIO em

SOCIO.
geéea

A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espaco
fisico.

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente
se tornou pequena para os tantos irmaos que
encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agugou o engenho,
as maos abragaram a obra e a casa cresceu
notavelmente!

Hoje em dia o GEEAK, além de Coimbra, tem
também casa em Sandelgas, Pombal, Ovar, Canico
(na Madeira) e Anadia.

Todos estes feitos sé se tornaram possiveis com o
incansavel esforco, trabalho, dedicacao e frater-
nidade dos irméaos voluntérios que frequentam o
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa.

E porque o GEEAK somos todos nés, cabe a cada
um contribuir para o objectivo a que sempre nos
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio
do préximo.

Entao convidamos a associarem-se a nossa causa,
possibilitando assim o crescimento continuo das
Casas de Jesus.

itas coisas nas maos

“Eu segurei
e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas maos
de Deus, eu ainda possuo.”

Martin Luther King

ondicdes de
ssociado

= Qualquer Irmao poderd associar-se. Nao
implica obrigatoriedade na assiduidade ao
GEEAK;

= O valor da quota fica ao critério do associado,
de forma solidaria mas responsavel;

— Serao atribuidos descontos especiais aos
sécios em eventos, discografia e livros,
conforme tabela abaixo apresentada;

= Os voluntarios, ao participar num evento,
estando impossibilitados de assistir na integra
ao mesmo, terao um desconto de 50% no seu
registo em DVD.

Eventos Discografia Livros

Desconto de
Sécio
10% 10% 5%
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Viagem Espirita em 1862
de Allan Kardec

Parte LXI

Todavia ndo basta lancar uma idéia ao mundo para que ela crie
raizes. Nao, certamente! Ndo se cria a vontade opinides ou habi-
tos; o mesmo ocorreu relativamente as invencdes e descobertas;
mesmo a mais util se perde se ndo chega a seu tempo, se a neces-
sidade que esta destinada a satisfazer ndo existe ainda. O mesmo
ocorre quanto as doutrinas filosoficas, politicas, religiosas e so-
ciais; é preciso que os Espiritos estejam maduros para aceita-las.
Se chegam muito cedo permanecem em estado latente e, como
os frutos plantados fora da estacdo, ndo vingam.

Se, pois, o Espiritismo encontra tdo numerosas simpatias, é que
0 seu tempo estad chegado, é que os Espiritos estdo maduros para
recebé-lo, € que ele responde a uma necessidade, a uma aspira-
cdo. Tendes disso a prova pelo niumero, hoje incontavel, de pes-
soas que o acolhem sem estranheza, como algo de muito natural,
a partir do momento que se lhes fala a respeito pela primeira vez.
E confessam que tudo sempre |hes pareceu ser assim, mas que
ndo eram capazes de definir suas idéias. Sente-se o vazio moral
gue a incredulidade e o materialismo criam em torno do homem;
compreende-se que essas doutrinas cavam um abismo para a so-
ciedade; que destroem os lacos mais sdlidos: os da fraternidade.

Continua no proximo Farol

1
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Espiritismode Aa Z

Gratiddo
Pela Revista Espirita

A gratidao por nosso Criador
é a prece mais legitima que
se |lhe pode fazer. [...]

A gratiddo é o sentimento
gue desencadeia o reconhe-
cimento da necessidade da
nossa reforma intima, nossa
mudanca interior e nos pro-
porciona uma posicao de
aceitacao frente as dificulda-
des.

[...]JMas, se eu ninguém tiver,
nem um teto para me agasa-
lhar, uma cama para eu deitar,
um ombro para eu chorar, ou
alguém para desabafar..., ndo
reclamarei, ndo lastimarei,
nem blasfemarei. Porque eu
tenho a Til[...]

A gratiddo é o Unico tesouro
dos humildes.

Ficai certos de que, se aque-
le a quem prestais um servi-
cO o0 esquece, Deus o levara
mais em conta do que se com

a sua gratiddo o beneficia-
do vo-lo houvesse pago. Se
Deus permite por vezes se-
jais pagos com a ingratiddo,
é para experimentar a vossa
perseveranca em praticar o
bem.

A gratiddo, além do bem-es-
tar que produz, faz com que o
individuo passe a perceber o
seu proximo com o sentimen-
to do amor. Quando alguém
te faz um bem, agradeca e
faca, entdo, o bem a outrem.
A gratiddo é generosa.

O homem facilmente esque-
ce o bem, para, de prefe-
réncia, lembrar-se do que o
aflige. Se registrassemos, dia
a dia, os beneficios de que
somos objeto, sem os ha-
vermos pedido, ficariamos,
com freqUéncia, espantados
de termos recebido tantos e
tantos que se nos varreram
da memoaria, e nos sentiria-
mos humilhados com a nossa
ingratiddao. Todas as noites,
ao elevarmos a Deus a nossa
alma, devemos recordar em
nosso intimo os favores que
Ele nos fez durante o dia e
agradecer-lhos.
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Paginas soltas

Feminismo

Pelo Espirito Augusto Cezar
Psicografia de Francisco Candido
Xavier

Fotos da Vida

Pergunta-me vocé o que
seja feminismo, talvez super-
valorizando a minha capaci-
dade de resposta.

O assunto, no entanto, me
fez lembrar uma historia, ali-
as, repetida por varios cro-
nistas, interessados nas tradi-
codes populares.

Dou-lhe esta explicacao
para que vocé ndo me consi-
dere plagiario com adjetivos
jocosos e zombeteiros.

Conta-se que Jesus, acom-
panhado por alguns discipu-
los, seguia, dos arredores de
Jerusalém, demandando a ci-
dade de Jerico.

O Mestre alterara o plano
da excursao, através de mui-
tas veredas, a fim de visitar
necessitados e doentes.

Em dado instante, o grupo
ndo soube acertar com o ver-
dadeiro caminho e apareceu
acalorada troca de opinides.

Nisso, salientou-se, ndo lon-
ge, a figura de um viandante
cuja presenca pareceu provi-
dencial aos companheiros da
Boa Nova.

Notando que o desconhe-
cido se abeirava dos circuns-
tantes, Simao Pedro barrou-
-lhe a frente e interpelou-o:

- “Amigo, acaso podera a

sua bondade informar-nos
gquanto ao exato caminho
para Jericod?”

O desconhecido trancou a
face que l|he evidenciava o
descontentamento e replicou
em seguida:

- “Quem lhe falou que sou
guia de vagabundos? Tenho
mais que fazer. Ndo me arris-
co a contato com malfeitores
e ladrdes. Sigam para onde
quiserem”...

13
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Dito isso, afastou-se, estu-
gando o passo e Pedro, de-
sapontado, dirigiu-se a Jesus,
comentando:

- “Mestre, viu sé que inso-
[éncia? Nao é justo suportar
desaforos! Decerto que o Céu
castigara esse brutamontes,
impondo-lhe a punicdo que
faz por merecer”...

O Cristo ouviu, apreensivo,
e ponderou:

“Pedro, ndo julgue nin-
guém sem o conhecimento
preciso... Quem sera esse ho-
mem? Talvez seja um doente
ou um desesperado”...

A expectativa reapossava-
-se dos apodstolos, quando
surgiu, a frente deles, bela jo-
vem carregando um cantaro
de agua na cabeca.

Simdo Pedro adiantou-se,
interpelou-a repetindo a pe-
ticdo que fizera ao viandante
agressivo e exasperado.

- “O melhor caminho para
Jerico?” indagou a moca
sorrindo.

Jesus sorriu e falou ao apos-
tolo em voz alta:

“Sim, Pedro, essa jovem
serd recompensada; e o pré-
mio dela sera casar-se com o
homem brutalizado que pas-
sou por aqui, a fim de que
consiga educa-lo para Deus e
para a vida.”

Surpresa geral encerrou o
assunto.

E isso ai, meu caro. Se a mu-
lher nos abandonar a propria
sorte, negando-se a cumprir
a missao que o Céu lhe atri-
buiu, com certeza, nds todos,
os homens vinculados ainda
a Terra, estaremos perdidos...
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Pagina de poesia

Quero Ignorado e Calmo
de Fernando Pessoa

Quero ignorado, e calmo
Por ignorado, e proprio

Por calmo, encher meus dias
De ndo querer mais deles.

Aos que a riqueza toca
O ouro irrita a pele.
Aos gue a fama bafeja
Embacia-se a vida.

Aos gue a felicidade

E sol, vird a noite.

Mas ao que nada espera
Tudo que vem é grato.




Coimbra
Rua Estrada de Eiras, 67

Segunda-feira - 15h00 as 22h00

Atendimento Fraterno - 15h00 as 22h00

Palestra Doutrinaria (e passe coletivo) - 19h00 as 19h45 e 20h00 as 20h45
Curso Basico da Doutrina Espirita - 21hO0 as 22h00

Terca-feira - 17h30 as 22h30

Estudo do Evangelho - 177h00 as 18h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Grupo Mediunico (trabalho privado) - 21h0O0 as 22h30

Quarta-feira - 15h00 as 22h30

Atendimento Fraterno - 15h00 as 19h00

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das dguas) - 21h0O0 as 22h30

Sandelgas Anadia
Rua do Chorao Alameda Mario Duarte, loja 8

Sexta-feira - 15h00 as 22h30 Sabado - 15h00 as 18h30
Atendimento Fraterno - 15h00 as Atendimento Fraterno - 15h00 as
19h00 17h30

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30 Curso Basico da Doutrina Espirita -
Estudo do Livro dos Espiritos - 20h00 16h00 as 17h00

as 21h00 Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das aguas) - 17h30 as
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as 18h30

22h30

Pombal Ovar
Rua da Fonte Nova, lote B1, loja C Rua Visconde de Ovar, 262

Quinta-feira - 18h00 as 22h00 Domingo - 09h00 as 12h30
Atendimento Fraterno - 18h00 as Atendimento Fraterno - 09h30 as
19h30 1h30

Prece e Irradiacdo - 19h30 as 20h30 Curso Béasico da Doutrina Espirita -
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e 10h30 as 11h30

magnetizacdo das aguas) - 21h00 as Palestra Doutrinaria (fluidoterapia e
22h00 passe coletivo) - 11h30 as 12h30




