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“A oracao é o encontro da sede de Deus
e da sede do homem.”

SANTO AGOSTINHO



editorial

stes Ultimos tempos, tém sido
muito prédigos, para todos nos,
pelas variadas experiéncias, em

{ diversos sentidos, que nos
fizeram vivenciar.

N&o s6 como provacdo particular, para
cada individuo, mas também como ensina-
mentos, licdes e aprendizados coletivos.

Nesse sentido, a Doutrina Espirita pode
ser uma importante base de esclareci-
mento para entendermos melhor o quanto
tudo isto nos quer ensinar.

Se buscarmos, “com olhos de ver”, os
pilares béasicos do Espiritismo compreen-
deremos o que se esta passando a nossa
volta e 0 necessario para com resiliéncia
seguirmos em frente, ndo esquecendo a
empatia para nos colocarmos no lugar do
outro, entender o sofrimento dele e ajudar
dentro das nossas capacidades.

Ninguém esta prisioneiro da impotén-
cia, seja em relagdo ao virus, a politica ou
ao mundo exterior.

Com certeza ndo conseguimos fazer, a
totalidade, do que desejariamos, mas
podemos fazer o que devemos e nos rela-
cionar de modo positivo com as profundas
mudangas que nos estdo a ser exigidas.

Passamos um longo ano de provagdes
para a humanidade, mas devemos ver isso
como um periodo de transicdo, ja que, as
grandes transformac¢des vém anunciar a Lei
de Evolugdo, que é natural, logo Divina.

Nada, nem ninguém, esta isento desta
Lei, por isso, vemos que as pessoas estdo

menos egoistas, hd um maior foco no
coletivo, nagdes inimigas antigas uniram-se
para solucionarem rapidamente uma vacina.
Isto é a acdo pelo bem comum, podemos
dizer pelo bem do “outro”.

Outro fator, que certamente ndo alcanca-
riamos, de livre e espontanea vontade, foi o
recolhimento no lar, para alguns reclusdo,
mas precisamos ver mais longe, olhar para a
familia e encontrar assim mais tempo para
as relagbes familiares.

Por fim, dizemos que a morte esteve em
evidéncia este ano, precisamos também
conhecer a Doutrina Espirita que nos afirma
categoricamente que ela ndo é o fim de
tudo, permite a continuidade no processo
evolutivo. Ficamos vivos em algum lugar,
aguardando novas oportunidades.

Por dltimo, fagamos referéncia as
palavras de Jesus referidas pelo apostolo
Jodo (XVIL:33): “..no mundo tereis aflicbes,
mas tende confianca! eu venci o mundo.”

Entdo, ndo vivamos desesperados, ndo
percamos a certeza que embora as dificul-
dades estejam instaladas, Deus é Justo e
Bom, Ele continua governando e cuidando
de tudo.
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temaldo]meés;

O imensurével

Anténio Moris Cury

Registre-se, desde logo, que a
prece pode ser feita de varios
modos, articulado ou em siléncio,
por exemplo, e em qualquer lugar:
no quarto de dormir, no transporte
coletivo, no trabalho, na rua, seja
onde for, enfim, que o resultado
sera exatamente o mesmo.

E, muito importante destacar,
independe de forma porquanto os
Espiritos hdo dito sempre:

A forma nada vale, o pensa-
mento é tudo.

Ore, pois, cada um segundo
suas convicgoes e da maneira que
mais o toque.

Um bom pensamento vale mais
do que grande numero de palavras

com as quais nada tenha o coracao.

(O Evangelho segundo o Espiri-
tismo, 1312 edicdo FEB, 12 impres-
sao da Edicdo Histérica, 2013,
pagina 325), de tal modo que cada
um de nés pode orar utilizando o
vocabulario do seu dia a dia, sem
qualquer ritual, sem qualquer for-
mulario, em verdadeira conversa
informal com Deus, nosso Pai




Celestial, ou com Jesus, o Cristo,
filho de Deus, nosso Mestre, irméao,
amigo e companheiro de todas as
horas, o ser mais perfeito que até
agora habitou o planeta Terra,
Modelo e Guia da Humanidade, ou,
ainda, com nosso Espirito Protetor,
nosso Anjo da Guarda (e todos
temos o nosso Espirito Protetor,
sem qualquer excegdo), que
pertence a uma ordem elevada e
cuja missdo € a de um pai com
relagdo aos filhos: a de guiar o seu
protegido pela senda do bem, auxi-
lia-lo com seus conselhos, consola-
-lo nas suas aflicdes, levantar-lhe o
animo nas provas da vida (questdes
490 e 491 de "O Livro dos Espiritos”,
a obra fundamental do Espiritismo).

Claro que quem preferir podera,
por exemplo, se utilizar da prece, da
oracao dominical (da oragcao do
Senhor) que se encontra escrita,
pronta e explicada nas paginas 327
a 332 da edicao antes apontada de
O Evangelho segundo o Espiritismo,
cujo contetdo é de irrepreensivel
verdade e de enorme beleza.

O mais importante é que a prece
brote da alma, da mais profunda
intimidade de quem ora e com o
pensamento voltado exclusiva-
mente para o ato de orar; que ndo
haja repeticdo pura e simples de
oragao decorada, mas, sim, e bem

a
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ao contrario, seja feita com con-

- : ~N -
centracdo, com confianca, com 7 -
sensibilidade, com amor na mente [ = W
e no coragao e com muita fé. N 2 ~

A propbésito, vale a pena repro- . '
(e

duzir a insuperavel definicdo: Fé
inabalavel s6 o é a que pode
encarar face a face a razdo, em T
todas as épocas da Humanidade
(encontravel na pagina de abertura
de "O Evangelho Segundo o Espiri-
tismo” - edicdo anteriormente
citada).

Ainda em “O Evangelho
Segundo o Espiritismo”, essa mag-
nifica e extraordinaria obra, que
esta completando 150 anos de vei-
culagdo em 2014 (e que é de todo
conveniente que a adotemos como
livro de cabeceira em nosso
proprio favor), ha, entre inimeras
outras, esta importantissima infor-
macao com a seguinte orientagao:

Pela prece, obtém o homem o
concurso dos bons Espiritos que
acorrem a sustenta-lo em suas
boas resolugbes e a inspirar-lhe
ideias sas.

Ele adquire, desse modo, a forca
moral necessaria a vencer as difi-
culdades e a volver ao caminho
reto, se deste se afastou (pagina
315 da edicdo aqui indicada).




E, nesta mesma linha, convém
destacar o que afirmou o Espirito
Joanes, através da psicografia do ilus-
trado médium Raul Teixeira:

A vibracao da mente que ora tem o
poder de iluminar consciéncias, de
clarear  discernimentos, trazendo
solugdo para diversos problemas de
dificeis aparéncias (Para uso diario, 22
edicao Frater, 2000, pagina 35).

Por esta brevissima exposicdo, é
facil concluir que a prece é de enorme
importancia e de valor simplesmente
inestimavel.

Nao se pode perder de vista, entre-
tanto, que a prece, a oracdo, para
alcancar o seu melhor resultado,
devera ser seguida de agao, de atitude,
da vontade de mudar positivamente o
nosso comportamento, nossa postura
e compostura, do desejo sincero de
proceder melhor a cada dia, mesmo
que a pouco e pouco, mas de modo
continuado e permanente, tornando-
-nos pessoas de mais facil convivéncia
e, sobretudo, pessoas de Bem,
voltadas para o Bem e para a sua
pratica, sem um atimo de hesitacdo,
seja qual for a circunstancia, seja qual
for a situacao.
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€studandolaldoutrina

Justica nas Afigbes

Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

3. Somente na vida futura podem
efetivar-se as compensacbes que
Jesus promete aos aflitos da Terra.

Sem a certeza do futuro, estas
maximas seriam um contrassenso;
mais ainda: seriam um engodo.

Mesmo com essa certeza, dificil-
mente se compreende a conveniéncia
de sofrer para ser feliz.

E, dizem, para se ter maior mérito.

Mas, entdo, pergunta-se: por que
sofrem uns mais do que outros?

Por que nascem uns na miséria e
outros na opuléncia, sem coisa alguma
haverem feito que justifique essas
posicoes?

Por que uns nada conseguem, ao
passo que a outros tudo parece sorrir?

Todavia, o que ainda menos se
compreende é que os bens e os males
sejam tdo desigualmente repartidos
entre o vicio e a virtude; e que os
homens virtuosos sofram, ao lado dos
maus que prosperam.

A fé no futuro pode consolar e
infundir paciéncia, mas nao explica
essas anomalias, que parecem des-
mentir a justica de Deus.




Entretanto, desde que admita a
existéncia de Deus, ninguém o pode
conceber sem o infinito das perfei¢des.

Ele necessariamente tem todo o
poder, toda a justica, toda a bondade,
sem o que nao seria Deus.

Se é soberanamente bom e justo,
ndo pode agir caprichosamente, nem
com parcialidade.

Logo, as \vicissitudes da vida
derivam de uma causa e, pois que Deus
é justo, justa ha de ser essa causa. Isso
o de que cada um deve bem compene-
trar-se.

Por meio dos ensinos de Jesus,
Deus pOs os homens na direcdo dessa
causa, e hoje, julgando-os suficiente-
mente maduros para compreendé-la,
Ilhes revela completamente a aludida
causa, por meio do Espiritismo, isto &,
pela palavra dos Espiritos.
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Causas atuais das aflicoes

4. De duas espécies sdo as Vicissi-
tudes da vida, ou, se o preferirem,
promanam de duas fontes bem dife-
rentes, que importa distinguir.

Umas tém sua causa na vida
presente; outras, fora desta vida.

Remontando-se a origem dos
males terrestres, reconhecer-se-a que
muitos sdo consequéncia natural do
carater e do proceder dos que os
suportam.

Quantos homens caem por sua
propria culpa!

Quantos sdo vitimas de sua impre-
vidéncia, de seu orgulho e de sua
ambicao!

Quantos se arruinam por falta de
ordem, de perseveranca, pelo mau
proceder, ou por ndo terem sabido
limitar seus desejos!

Quantas unides desgracadas,
porque resultaram de um calculo de
interesse ou de vaidade e nas quais o
coragao ndao tomou parte algumal

Quantas dissensdes e funestas
disputas se teriam evitado com um
pouco de moderagdo e menos susceti-
bilidade!

Quantas doencas e enfermidades
decorrem da intemperanca e dos
excessos de todo género!




Quantos pais sdo infelizes com seus
filhos, porque ndo lhes combateram
desde o principio as mas tendéncias!

Por fraqueza, ou indiferenca,
deixaram que neles se desenvolvessem
os gérmens do orgulho, do egoismo e
da tola vaidade, que produzem a
secura do coragdo; depois, mais tarde,
quando colhem o que semearam,
admiram-se e se afligem da falta de
deferéncia com que sdo tratados e da
ingratiddo deles.

Interroguem friamente suas cons-
ciéncias todos os que sao feridos no
coragao pelas vicissitudes e decepg¢des
da vida; remontem passo a passo a
origem dos males que os torturam e
verifiquem se, as mais das vezes, ndo
poderdo dizer:

Se eu houvesse feito, ou deixado de
fazer tal coisa, ndo estaria em seme-
Ihante condigao.

A quem, entdo, ha de o homem res-
ponsabilizar por todas essas afli¢des,
sendo a si mesmo?

O homem, pois, em grande nimero
de casos, é o causador de seus préprios
infortunios; mas, em vez de reconhecé-
-lo, acha mais simples, menos humi-
lhante para a sua vaidade acusar a
sorte, a Providéncia, a ma fortuna, a ma
estrela, ao passo que a ma estrela é
apenas a sua incuria.

Os males dessa natureza fornecem,
indubitavelmente, um notavel

contingente ao cOmputo das vicissitu-
des da vida.

O homem as evitara quando traba-
Ihar por se melhorar moralmente, tanto
quanto intelectualmente



Parte XXIX

Impressdes Gerais

A obsessao é, como se sabe, um dos grandes escolhos do Espiritismo.
Nado poderiamos, pois, deixar de lado uma questdo de importancia tao
capital. Recolhemos a esse respeito importantes observagdes, que constitui-
rdo o assunto de um artigo especial na Revista. Nele trataremos dos possui-
dos de Morzine, que visitamos na Alta Sabdia. Aqui diremos apenas que os
casos de obsessdao sdo muito raros entre aqueles que fizeram um estudo
prévio e atento de O Livro dos Médiuns e se identificaram com os principios
nele contidos, pois que se mantém vigilantes, atentos aos menores sinais
que podem trair a presenca de um Espirito suspeito. Vimos alguns grupos
gue, sem duvida, encontram-se sob uma influéncia abusiva. Mas é evidente
que se comprazem com ela e dela se tornam presa por uma confianca
demasiado cega e, além disso, por certas predisposicdes morais. Outros,
pelo contrario, alimentam um tal temor de serem enganados, que levam a
desconfianga, por assim dizer, ao excesso, analisando com um cuidado
meticuloso todas as palavras e todos os pensamentos, preferindo rejeitar o
duvidoso a correr o risco de admitir o que seria mau. Assim, os Espiritos
mentirosos, sentindo-se inGteis, terminam por se retirar, indo se desforrar
junto daqueles que percebem menos vigilantes e nos quais encontram fra-
guezas e exuberancias de espirito a explorar.

O excesso em tudo é prejudicial, mas em semelhante caso vale mais
pecar por excesso de prudéncia do que por excesso de confianga.

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

ORACAO- |...] A oracao, a comunhao pelo pensamento com o universo espiri-
tual e divino é o esforco da alma para a beleza e para a verdade eternas; é a entrada,
por um instante, nas esferas da vida real e superior, aquela que nao tem termo.

A oracao ¢ o exilir de longa vida que nos proporciona os recursos para preser-
var os valores de edificagao, perseverando no trabalho iluminativo. E o Amor
indiscriminado, a todos, mesmos aos inimigos — o0 que nao quer dizer anuéncia
com os seus despropositos —, € impositivo de emergéncia para lograrmos a Paz.

[..] O gemido da alma e o sorriso do espirito. Ela é o queixume do aflito e o
suspiro do crente! Idioma universal, falado por todos os povos em relacao a Deus!

[...] Oracao nao é palavra, é sentimento. Um olhar da alma, fixo no céu, vale
mais que mil rosarios rezados rotineiramente. |...|

A oracao [...] € possuidora do ela que conduz a Deus, necessariamente a paz.
[...] Deus conhece a todos e a tudo, tendo medida exata do valor de cada qual.
Somente a atitude digna, leal, corajosa e elevada do filho que fala ao Pai produz
uma ressonancia que o alcanga, propiciando a resposta que ¢ detectada por aquele
que ora. [...] A oracao real consiste em abrir-se a boca (os, oris) da alma, a fim de
expressar-se 0 que as palavras nao conseguem traduzir, mas que os sentimentos
falam de maneira incomum, utilizando a linguagem do amor. No amor, portanto,
estd a formula ideal para comunicar-se com Deus, exteriorizando-se emocdes e
necessidades, relatando-se aflicdes e sonhos nao tornados realidade, para analise
da sua infinita compreensao. No siléncio que se fard inevitavel, porque as decisoes
elevadas dispensam palavrorio perturbador, sera captada a resposta em forma de
harmonia interior, de paz no coracao que acalma as ansiedades e refrigera a
ardéncia das paixdes. Concomitantemente, inarticulada voz enunciard em
resposta como sendo fundamental para a vitoria o amor a si mesmo - em forma de
autoconfianca, de burilamento moral, de auto-iluminacao, de transformacao de
conduta para melhor. Este auto-amor torna-se vital, porquanto nele estd a chave
para a decifracao de todas as incognitas da existéncia. |[...]

- e
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Ditadas pelos Espiritos
Faler
Emmanuel

Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Livro da Esperanca”

“Seja, porém, o vosso falar: Sim, sim. Nao, ndo...”
Jesus - Mateus, 5: 37.

Falando, construimos.

N&o admitas em tua palavra o corrosivo da malicia ou o azinhavre da
queixa.

Fala na bondade de Deus, na sabedoria do tempo, na beleza das
estacdes, nas reminiscéncias alegres, nas que induzam ao reconforto.

Nos lances dificeis, procura destacar os angulos capazes de inspirar
encorajamento e esperanca.

Nao te refiras a sucessos calamitosos, sendo quando estritamente
necessario e ora em siléncio por todos aqueles que lhes sofreram o
impacto doloroso.

Tantas vezes acompanhas com reverente apreco os que tombam em
desastre na rual...

Homenageia igualmente com a tua compaixao respeitosa os que
resvalam em queda moral, acordando em escabroso infortinio do
coracaol...

Se motivos surgem para admoestacdes, cumpre o dever que te
assiste, mas lembra que o estopim € suscetivel de ser apagado antes da
explosdo e reprime os impetos de furia, antes que estourem na célera.

Em varias circunstancias, a indignagao justa € chamada a reposi¢do
do equilibrio, mas deve ser dosada como o fogo, quando trazido ao
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refligio doméstico para a execucao da limpeza, sem que, por isso,
tenhamos necessidade de consumir a casa em labaredas de incéndio.

Larga a sombra de ontem os calhaus que te feriram...

A noite ja passou na estrada que percorreste e o sol do novo dia nos
chama a incessante transformacao.

Conversa em trabalho renovador e louva a amizade santificante.

Nao te detenhas em demasia sobre magoas, doengas, pesadelos, pro-
fecias temerarias e impressdes infelizes; da-lhes apenas breve espaco
mental ou verbal, semelhante aquele de que nos utilizamos para afastar
um espinho ou remover uma pedra.

N&o comentes o mal, sendo para exaltar o bem, quando seja possivel
extrair essa ou aquela licdo que ampare a quem lé ou a quem ouve, eno-
brecendo a vida.

Junto do desespero, providencia o consolo, sem a pretensao de
ensinar, e renteando com a pendria, menciona as riquezas que a Bondade
Divina espalha a mancheias, em beneficio de todas as criaturas, sem des-
considerar a dor dos que choram.

Ilumina a palavra. Deixa que ela te mostre a compreensao e o amor
onde passes, sem olvidar o esclarecimento e sem prejudicar a harmonia.

O Cristo edificou o Evangelho, por luz inapagavel, nas sombras do
mundo, ndo somente agindo, mas conversando também.

"... Um prato de sopa, em nome do Mestre, vale mais que centenas de
palavras vazias, quando as palavras estao realmente vazias de compreen-
sdo e de amor. Entreguemos ao Senhor as lutas estéreis a que somos
tantas vezes provocados e prossigamos, com Ele, no trabalho edificante
do bem..."

Bezerra de Menezes & Chico Xavier. Licdo 13: Trabalhando. Livro: Cura.

114}
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Oragéo Nessa

Senhor ensina-nos a orar, sem esquecer o trabalho.
A dar, sem olhar a quem.
A servir, sem perguntar até quando...

A sofrer, sem magoar, seja quem for.
A progredir, sem perder a simplicidade.
A semear o0 bem, sem pensar nos resultados...

A desculpar, sem condigdes.
A marchar para frente, sem contar os obstaculos.
A ver sem malicia...

A escutar, sem corromper 0s assuntos.
A falar, sem ferir.
A compreender o préximo, sem exigir entendimento...

A respeitar os semelhantes, sem reclamar consideracdo.
A dar o melhor de nés, além da execucado do préprio dever, sem cobrar taxas de
reconhecimento...

Senhor, fortalece em nés, a paciéncia para com as dificuldades dos outros, assim
como precisamos da paciéncia dos outros, para com as nossas préprias
dificuldades...

Ajuda-nos para que a hinguém facamos aquilo que nao desejamos para nos...

Auxilia-nos, sobretudo, a reconhecer que a nossa felicidade mais alta ser4,
invariavelmente, aquela de cumprir seus designios onde e como queiras, hoje,
agora e sempre.

Chico Xavier



(

horario dos trabalhos das Casas GEEAK

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-22H00)
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00 — Encerramento

32 feira: 17H00 - Abertura
- Estudo do Evangelho (17H00-18H00)
- Fluidoterapia (19H00-20H30)

- Grupo Medianico (21H00-22H30)
(trabalhos privados)

292H30 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18HOO — Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)

- Prece e Irradiacdo (19H30-20H30)

- Palestra Doutrinaria (21H00-22H00)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

22HO00 — Encerramento

TODA A ASSISTENCIA E PRESTADA GRATUITAMENTE.

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Fluidoterapia (19H30-20H30)
- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

29H30 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
Sabado: 15H00 - Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-17H30)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (16H00-17H00)
- Palestra Doutrinaria (17H30-18H30)

PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

18H30 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Domingo: 09H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (09H30-11H30)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (10H30-11H30)

- Palestra Doutrinaria (11H30-12H30)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO

12H30 — Encerramento

\




