“O suicidio € um sintoma de perda de consciéncia do
sentido da vida.”

Frases Cristas
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Editorial

Segundo a Espiritualidade Supe-
rior a Humanidade devia entender o
sexo como mecanismo de procriacdo
embora, pela misericérdia do Criador,
com a componente de instrumento
de prazer simultdnea e complemen-
tarmente.

Nao hd como considera-lo de outra
maneira, pelo menos entre os seres
humanos encarnados. Uma resposta
imediatista e precipitada seria a de
gue o sexo € somente um instrumen-
to de prazer. E assim, alids, que o con-
sideram amplas maiorias no mundo
contemporaneo, no qual, desvirtuado
de suas nobres responsabilidades,
0 sexo converteu-se ndo apenas em
culto e fixacdo mental obsessiva, mas
também como em mercadoria que se
vende sob inlmeras e vistosas emba-
lagens.

Estamos assistindo, constantemen-
te, a carissimas campanhas publicita-
rias nas quais o sexo figura, velada ou
ostensivamente, como componente
fundamental da promog¢do comercial
montada para vender tudo quanto se
possa imaginar, de cigarros a bebidas
e até é utilizado pelos agentes imo-
bilidrios para venda de propriedades.

As teorias mais avancadas de
“marketing” e de publicidade insis-
tem em fazer a associagcdao entre a
mercadoria anunciada e a ideia do
prazer em geral e do prazer sexual
em particular.

Conscientemente, a ninguém pas-
sard a ideia de dizer a quem quer que
seja como deverd viver ou deixar de
fazé-lo, nas estradas humanas, quan-
do essas sugestdes ndo venham so-
licitadas pelos honestamente interes-
sados.

O fendmeno homossexualismo, em
si mesmo, impde aos que por ele es-
tdo assinalados, um regime de inevi-
taveis disciplinas no amplo sentido,
de dar ensejo a alma, se atendidas,
béncdo de venturas crescentes a pro-
jectarem luzes de paz, de harmonia
para o amanha.

Amar jamais serd desaconselhavel
seja entre quem for. Ndo obstante, o
homossexual ndo necessitard mergu-
lhar nos pantanos da pederastia, tam-
pouco as homossexuais carecerdo de
perder-se nos viscos do lesbianismo
em relacdes carnais com préaticas ir-
responsaveis e frustrantes.

Também a pornografia, seja nos
termos falados, nas palavras escritas
ou nas cenas apresentadas nos dife-
rentes meios de informacao nao é di-
ferente. Ela estrutura-se em energias
enfermicas, nos fluidos nauseantes e
desequilibrados que cada alma emite,
revestindo palavras e imagens.

A pornografia significa uma adul-
teracdo nas frequéncias harmoniosas
da vida, provocando o mesmo fend-
meno que provocaria alguém que,
sem cuidados, desafinasse um delica-
do instrumento, pronto para ser uti-
lizado por eximias maos equilibradas
em concerto feliz.

O Espirito Joanna de Angelis afir-
ma: “..0 problema do sexo é do es-
pirito e somente do espirito vira para
ele, a solugdo. Assim, cultiva o lar,
atende a familia, faze-te co-criador na
Obra de Nosso Pai, coopera com o0s
que transitam em dores e edifica na
mentalidade geral o conceito segun-
do o qual o sexo é para a vida e ndo a
vida para o sexo.”
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Tema do més

Suicidio Indirecto
de searadomestre.com.br

André Luiz, no Livro Nosso
Lar, psicografado por Chico
Xavier, Editora FEB, quando
de seu desencarne, foi trata-
do como suicida; permane-
ceu oito anos no umbral de-
vido ao mau uso que fez de
seu corpo fisico.

Ele foi o que podemos cha-
mar de suicida indireto: nao
freou sua vida de maneira
drastica, repentina, como
guem se da um tiro ou se ati-
ra na frente de um automovel;
porém, considerado suicida
porque cometeu excessos fi-
sicos, como o alcool e a ma
alimentacdo, diminuindo o
tempo de “vida util” de seu
corpo material, antecipando
sua morte fisica, menospre-
zando assim, a encarnacao
gue lhe foi oportunizada.

Ha muitas atitudes que, em
conjunto ou isoladas, podem
levar ao esgotamento fisico e

mental, abreviando uma en-
carnacao: bebidas alcodlicas,
excessos alimentares ou ma-
-alimentacdo, stress, seden-
tarismo, pensamentos nega-
tivos.

Também os vicios destroem
a saude e ai podemos incluir
os viciados em trabalho, em
sexo, em cigarro, em dro-
gas ilicitas, em falar da vida
alheia, em &écio, entre outros.

Além disso, o corpo fisico e
espiritual é lesado pela raiva,
desespero, depressdo, ansie-
dade e nervosismo constan-
tes.

Nenhum tipo de excesso é
saudavel, mesmo o excesso
direcionado a vida espiritu-
al - aquela pessoa que vive
para a contemplacdo, por
exemplo.

Como espiritos encarna-
dos, o trabalho, a familia, os
amigos, os bens materiais, o
lazer fazem parte de nossa
vida, mas sempre sem exage-
ros, apegos ou habitos enfer-
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maos.

Uma vida equilibrada, mate-
rial e espiritualmente, é parte
da evolucdo que nos propo-
MOS ao encarnarmos.

Fazer uma analise diaria das
proprias atitudes é de grande
utilidade para quem deseja
mudar habitos equivocados.

Praticar a solidariedade em
pequenos gestos, conviver
fraternalmente, perdoar, res-
peitar os irmdos de caminha-
da, ler livros edificantes, bem
como uma reforma intima
consciente facilitam o bom
senso e o equilibrio.

A busca da saude fisica e
emocional é importante, a
fim de ndo abreviarmos essa
encarnacao, que & oportuni-
dade valiosa de aprendizado.

Conscientes disso, cabe a
cada um fazer uma analise de
si mesmo (e ndo dos outros
- do vizinho, do colega, do ir-

mao) para mudar, sem demo-
ra, atitudes e pensamentos,
conquistando uma vida sere-
na e saudavel, onde a prece,
o amor, a caridade, a fé em
Deus e os valores cristdos
sejam os norteadores dessa
existéncia.
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faca-se SOCIO em

SOCIO.
geea

A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espaco
fisico.

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente
se tornou pequena para os tantos irmaos que
encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agugou o engenho,
as maos abragaram a obra e a casa cresceu
notavelmente!

Hoje em dia o GEEAK, além de Coimbra, tem
também casa em Sandelgas, Pombal, Ovar, Canico
(na Madeira) e Anadia.

Todos estes feitos sé se tornaram possiveis com o
incansavel esforco, trabalho, dedicacao e frater-
nidade dos irméos voluntarios que frequentam o
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa.

E porque o GEEAK somos todos nés, cabe a cada
um contribuir para o objectivo a que sempre nos
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio
do préximo.

Entdo convidamos a associarem-se a nossa causa,
possibilitando assim o crescimento continuo das
Casas de Jesus.

PN

coisas nas maos

Desconto de
Sécio

e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas méaos
de Deus, eu ainda possuo.”

Martin Luther King

ondicdes de
ssociado

Qualquer Irmao podera associar-se. Nao
implica obrigatoriedade na assiduidade ao
GEEAK;

O valor da quota fica ao critério do associado,
de forma solidaria mas responsavel;

Serao atribuidos descontos especiais aos
sécios em eventos, discografia e livros,
conforme tabela abaixo apresentada;

Os voluntérios, ao participar num evento,
estando impossibilitados de assistir na integra

ao mesmo, terdao um desconto de 50% no seu
registo em DVD.

Eventos Discografia Livros

10% 10% 5%
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Estudando a Doutrina

O Suicidio e a Loucura
de Allan Kardec

14. A calma e a resignhacao
hauridas da maneira de con-
siderar a vida terrestre e da
confianca no futuro dao ao
espirito uma serenidade que
é o melhor preservativo con-
tra a loucura e o suicidio.

Com efeito, é certo que a
maioria dos casos de loucura
se deve a comoc¢ao produzi-
da pelas vicissitudes que o
homem ndo tem a coragem
de suportar.

Ora, se encarando as coisas
deste mundo da maneira por
gue o Espiritismo faz que ele
as considere, o homem rece-
be com indiferenca, mesmo
com alegria, os reveses e as
decepcdes que o houveram
desesperado noutras circuns-
tancias, evidente se torna que
essa forca, que o coloca aci-
ma dos acontecimentos, lhe
preserva de abalos a razéo,
0S quais, se nao fora isso, a
conturbariam.

15. O mesmo ocorre com o
suicidio.

Postos de lado os que se
dao em estado de embria-
guez e de loucura, aos quais
se pode chamar de incons-
cientes, é incontestavel que
tem ele sempre por causa um
descontentamento, quais-
guer que sejam os motivos
particulares que se |lhe apon-
tem.

Ora, aquele que estd certo
de que so6 é desventurado por
um dia e que melhores serdo
os dias que hao de vir, enche-
-se facilmente de paciéncia.

S6 se desespera quando
nenhum termo divisa para os
seus sofrimentos.

E que é a vida humana, com
relacdo a eternidade, sendo
bem menos que um dia?

Mas, para o0 que nao cré na
eternidade e julga que com
a vida tudo se acaba, se os
infortunios e as aflicdes o
acabrunham, unicamente na
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morte vé& uma solucdo para
as suas amarguras.

Nada esperando, acha mui-
to natural, muito [6gico mes-
mo, abreviar pelo suicidio as
suas misérias.

16. A incredulidade, a sim-
ples duvida sobre o futuro,
as ideias materialistas, numa
palavra, s8o os maiores inci-
tantes ao suicidio; ocasionam
a covardia moral.

Quando homens de ciéncia,
apoiados na autoridade do
seu saber, se esforcam por
provar aos gque oS ouvem ou
leem que estes nada tém a
esperar depois da morte, ndo
estdo de facto levando-os a
deduzir que, se sdo desgra-
cados, coisa melhor nao lhes
resta sendo se matarem?

Que |hes poderiam dizer
para desvia-los dessa conse-
quéncia?

Que compensacao lhes po-
dem oferecer?

Que esperanca lhes podem
dar?

Nenhuma, a ndo ser o nada.
Dai se deve concluir que, se o
nada é o unico remédio herdi-
Cco, a Unica perspectiva, mais
vale busca-lo imediatamente
e nao mais tarde, para sofrer
por menos tempo.

A propagacao das doutri-
nas materialistas &, pois, o
veneno que inocula a ideia do
suicidio na maioria dos que se
suicidam, e os que se consti-
tuem apostolos de semelhan-
tes doutrinas assumem tre-
menda responsabilidade.

Com o Espiritismo, tornada
impossivel a duvida, muda o
aspecto da vida.

O crente sabe que a exis-
téncia se prolonga indefinida-
mente para la do tumulo, mas
em condicdes muito diversas;
donde a paciéncia e a resig-
nacdo que o afastam muito
naturalmente de pensar no
suicidio; donde, em suma, a
coragem moral.

17. O Espiritismo ainda pro-
duz, sob esse aspecto, outro




Farol Informativo

resultado igualmente positivo
e talvez mais decisivo.

Apresenta-nos os proprios
suicidas a informar-nos da
situacdo desgracada em que
se encontram e a provar que
ninguém viola impunemente
a lei de Deus, que proibe ao
homem encurtar a sua vida.

Entre os suicidas, alguns
ha cujos sofrimentos, nem
por serem temporarios e nao
eternos, ndo sdo menos terri-
veis e de natureza a fazer re-
fletir os que porventura pen-
sam em daqui sair, antes que
Deus o haja ordenado.

O espirita tem, assim, varios
motivos a contra por a ideia
do suicidio: a certeza de uma
vida futura, em que, sabe-o
ele, sera tanto mais ditoso,
guanto mais inditoso e resig-
nado haja sido na Terra: a cer-
teza de que, abreviando seus
dias, chega, precisamente, a
resultado oposto ao que es-
perava; que se liberta de um
mal, para incorrer num mal
pior, mais longo e mais ter-
rivel; que se engana, imagi-

nando que, com o matar-se,
vai mais depressa para o céu;
gue o suicidio € um obstaculo
a que no outro mundo ele se
redna aos que foram objeto
de suas afeicdes e aos quais
esperava encontrar; donde a
consequéncia de que o sui-
cidio, so |he trazendo decep-
cOes, é contrario aos seus
préprios interesses.

Por isso mesmo, considera-
vel ja é o numero dos que tém
sido, pelo Espiritismo, obsta-
dos de suicidar-se, podendo
dai concluir-se que, quando
todos os homens forem espi-
ritas, deixard de haver suici-
dios conscientes.

Comparando-se, entdo, os
resultados que as doutrinas
materialistas produzem com
0s que decorrem da doutrina
espirita, somente do ponto
de vista do suicidio, for¢coso
sera reconhecer que, enguan-
to a logica das primeiras a ele
conduz, a da outra o evita,
facto que a experiéncia con-
firma.
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Viagem Espirita em 1862
de Allan Kardec

Parte LXV

Julgais possivel fundar uma sociedade sobre as bases da fra-
ternidade com semelhantes idéias? O egoismo é a conseqgiiéncia
natural de uma posicdo como essa. De acordo com o egoismo,
cada um tira o melhor para si, mas essa parte melhor é sempre
o mais forte que leva. O fraco, por sua vez, raciocinara: “Sejamos
egoistas, uma vez que os outros também o sdo. Pensemos ape-
nas em naos, pois que os outros sé6 pensam em si mesmos.”

Tal é, convenhamos, o mal que tende a invadir a sociedade
moderna e esse mal, como um verme roedor, pode arruina-la em
seus fundamentos. Oh!, qual ndo serd a culpa dos que a levam

por esse triste caminho, dos que se esforcam por rechacar a
crenca, dos que preconizam o presente com prejuizo do futuro!
Eles terdo um terrivel débito a resgatar, pelo uso que fizeram de
sua inteligéncia!

E, enquanto isso, a incredulidade deixa em seu rastro um mar
de inquietude. Se é cOmodo ao homem entregar-se as ilusdes,
nao pode furtar-se de pensar, vez por outra, no que |lhe sucedera
depois. A contragosto a idéia do nada o enregela. Quereria ter
uma certeza e ndo a encontra; entdo flutua, hesita, duvida, e a
incerteza o mortifica.

Continua no proximo Farol

1
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Espiritismode Aa Z

Suicidio
Pela Revista Espirita

[...] o suicidio ndo consiste
somente no acto voluntario
gue produz a morte instanta-
nea, mas em tudo quanto se
faca conscientemente para
apressar a extincdo das for-
cas vitais.

[...1 O suicidio € um crime aos
olhos de Deus.

[...]JO suicidio voluntario im-
portanuma transgressao des-
ta Lei [divinal.[...]JE sempre
uma falta de resignhacao e
desubmissdo a vontade do
Criador.

[...] maior crime contra si pro-
prio e contra Deus.

[...] violacdo do sexto manda-
mento [ndo mataras], ainda
gue se busquem os mais be-
los ou os mais fortes motivos
para justifica-lo.

[...] O auto-homicidio & um
novo e pesado crime gerador

de maiores e irremediaveis
sofrimentos.

Acto de rebeldia insensata
contra os designios da Provi-
déncia, encarna o desespero
do réu que se quer libertar,
por fraqueza, do compromis-
so anterior que assumiu por
seus erros-

[..]JE a suprema das infelici-
dades que atingem um Espi-
rito.

E um dragdo, mais feroz do
gue o de todas as lendas, que
alicia os fracos para a cami-
nhada do sofrimento e do
horror. [...]

[...] O suicidio € um acto que
prova mais ferocidade do que
debilidade. [...]

O suicidio é o comeco do
maior tormento que a criatu-
ra humana possa sofrer, por-
gue continua viva (apesar de
morto o corpo) e sem rece-
ber socorro, nem ter alivio do
seu padecer, pois esse alivio
so a seu tempo terd lugar.




Farol Informativo

Paginas soltas

Suicidas

Pelo Espirito Emmanuel

Psicografia de Francisco Candido
Xavier

Escrinio de Luz

N&o condenes as vitimas da
loucura e do sofrimento que
se retiram do mundo pelas
portas do suicidio.

Ninguém lhes viu talvez a
luta insana.

E ndo sabes até que ponto
sorveram o veneno da angus-
tia na taca de fel!

Faze siléncio, diante dos
gue cairam no paroxismo da
desesperacao e da dor.

Na batalha do mundo, quan-
tos despem o manto da car-
ne, roidos no amago da alma
pelas chagas de aflitivas de-
silusdes!... Quantos procuram
fugir ao nevoeiro do vale, ar-
rojando-se as trevas do des-
penhadeiro cruell...

E, pedindo a paz do Se-
nhor para os que descem a

sombra da rendicdo antes
do triunfo, ora também pelos
qgue armam as garras da treva
contra si proprios no pelouri-
nho da maldade e da calunia:

- Pelos que perturbam o ca-
minho alheio, aniquilando a
propria existéncia;

- Pelos que rendem culto a
perversidade, consumindo-se
na ilusdo de que destroem o
proximo;

- Pelos que se afogam no
charco da viciacdo;

- Pelos gque se entregam
a inércia e pelos que perse-
guem e chicoteiam os seme-
lhantes, cavando para si mes-
mos o tumulo de lodo em
gue hdo de parecer!

Saibamos utilizar dificulda-
des na sublimacdo de nosso
futuro.

A Terra é um santudrio de
regeneracdo e de esperanca
para quantos |lhe abracam as
licdes com animo forte, cons-
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cientes da misericordia em
gue se fundamenta a Divina
Justica.

Dores, aflicbes, provas e
desencantos representam o
material educativo do tem-
plo em que nos asilamos, a
procura de fortaleza moral e
de créditos imprescindiveis
a continuidade de nossa via-
gem para Deus.

Nao te confies ao cansaco
ou ao desalento, na solucao
dos problemas que te afli-
gem a marcha.

Renova-te na fé viva e no
trabalho constante, inspi-
rando-te na excelsitude do
Sol que te acompanha, cada
manha, prometendo-te, cada
noite, o esplendor de um ou-
tro dia, que raiard sempre
mais belo.

Caminha para diante, rego-
zija-te com o sofrimento que
te ajusta as contas e abencoa
os obstaculos que te fazem
mais experiente e mais no-
brel...

E unido a tarefa que o Se-

nhor te confiou, qualquer que
ela seja, aprendendo e ser-
vindo, amando e lutando na
construcdo do Bem Infinito,
encontraras, mesmo na Terra,
o manancial da Vida Abun-
dante que te alimentard o co-
racdo na conquista da Vida
Imperecivel.
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Pagina de poesia

Alma Atribulada

de Camilo Castelo Branco

O’ alma atribulada, corta o laco

da torva angustia que te cinge a vida!

Vai, foge para Deus, ou para o espaco...

Ou nada ou Deus, que importa? eis-te remida.

N&o tiveste na vida um dia escasso
de paz e de alegria! Escurecida

te foi sempre a existéncia, desvalida,
e cortada de abismos, passo a passo.

Vai! Ndo leves saudades do que deixas.
Se a fé em melhor mundo te preluz,
alma gemente, por que assim te queixas?

Desprende-te, a sorrir, da horrenda cruz
em que tanto penaste! Os olhos fechas?
Abre os d’alma, e veras que infinda luz.




Coimbra
Rua Estrada de Eiras, 67

Segunda-feira - 15h00 as 22h00

Atendimento Fraterno - 15h00 as 22h00

Palestra Doutrinaria (e passe coletivo) - 19h00 as 19h45 e 20h00 as 20h45
Curso Basico da Doutrina Espirita - 21hO0 as 22h00

Terca-feira - 17h30 as 22h30

Estudo do Evangelho - 177h00 as 18h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Grupo Mediunico (trabalho privado) - 21h0O0 as 22h30

Quarta-feira - 15h00 as 22h30

Atendimento Fraterno - 15h00 as 19h00

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das dguas) - 21h0O0 as 22h30

Sandelgas Anadia
Rua do Chorao Alameda Mario Duarte, loja 8

Sexta-feira - 15h00 as 22h30 Sabado - 15h00 as 18h30
Atendimento Fraterno - 15h00 as Atendimento Fraterno - 15h00 as
19h00 17h30

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30 Curso Basico da Doutrina Espirita -
Estudo do Livro dos Espiritos - 20h00 16h00 as 17h00

as 21h00 Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das aguas) - 17h30 as
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as 18h30

22h30

Pombal Ovar
Rua da Fonte Nova, lote B1, loja C Rua Visconde de Ovar, 262

Quinta-feira - 18h00 as 22h00 Domingo - 09h00 as 12h30
Atendimento Fraterno - 18h00 as Atendimento Fraterno - 09h30 as
19h30 1h30

Prece e Irradiacdo - 19h30 as 20h30 Curso Béasico da Doutrina Espirita -
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e 10h30 as 11h30

magnetizacdo das aguas) - 21h00 as Palestra Doutrinaria (fluidoterapia e
22h00 passe coletivo) - 11h30 as 12h30




