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"O objetivo de um ano novo nao é que nos deveriamos ter
um ano novo. E que nés deveriamos ter uma alma nova.”

G. K. CHESTERTON
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editorial

niciamos este novo ano continuando
a viver uma época dificil e
preocupante.

A contingéncia pandémica vem alte-
rando os nossos habitos e tomando contas
das nossas vidas.

Dir-se-ia estarmos completamente
condicionados pelo virus que atrapalha a
medicina e os postos de atendimento
médico, centros de salide e hospitais.

E o periodo onde mais deveremos for-
talecer a nossa fé e a certeza de que nédo
estamos abandonados a nossa sorte, pan-
demias e doencas contagiosas tém sido
uma companhia constante na marcha da
evolugdo da humanidade terrena.

De certo que os nossos Espiritos mile-
nares ja vivenciaram situacdes semelhantes
e aqui estamos na marcha evolutiva.

Aguardemos tranquilos e serenos, mas,
ndo descuidados, o desenvolvimento da
vacinacdo em curso, porque esta é fruto da
misericérdia Divina que permitiu surgisse
em tempo absolutamente recorde.

Jamais o amor incondicional de um Pai
Criador e protetor abandona os filhos
ainda que renitentes e recalcitrantes.

O estudo atento da Histéria Universal,
desde que registada por escrito,mostra as
mais variadas hecatombes resultantes da
natureza em fdria, guerras fratricidas,
doengas transmissiveis e outras tragédias
algumas de tristes consequéncias, que
levaram a desencarnes coletivos,
contudo a Humanidade resistiu e ndo

a

desapareceu.

A prépria “guerra-fria” de triste
memoria, nos dois Ultimos quartéis do
século passado é uma prova de que o
Mundo Espiritual estd atento e ndo permitiu
serem acionados os botdes detonantes dos
misseis atdbmicos que iriam semear a morte
e devastacao.

Estamos diante de um grande desafio
gue se bem compreendido e aceite pode
levar a uma verdadeira chance de evolugdo
espiritual.

O momento é de ponderacdo para per-
cebermos o quanto somos pequeninos e
frageis, expurgarmos o que ndo tem valor e
vivermos com o que é verdadeiramente Util.

Podemos e devemos aproveitar para
nos nossos habitos estabelecidos separar-
mos o trigo do joio e passarmos a preocu-
par-nos apenas com o essencial ndo
guerendo mais os supérfluos e os consumis-
mos desenfreados.

Precisamos, mais do que nunca, respei-
tar a Natureza que como todas as maes é
prodiga de dadivas.

Sem alarmismos excessivos nem falsas
euforias aguardemos fazendo a parte que
compete a cada um, tudo passara e até la
sejamos elementos positivos nesta situacao
tdo negativa.
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Departamento de Infancia e Juventude/FEB

“E ndo vos conformeis a este
mundo, mas transformai-vos pela
renovacdo da vossa mente, para que
experimenteis qual seja a boa, agrada-
vel e perfeita vontade de Deus.” -
Paulo. (Romanos, 12:2.)

A chegada de um novo ano
costuma representar a esperanca de
novas oportunidades para a Humani-
dade.

A possibilidade de renovar planos,
sonhos e metas para os 365 dias
seguintes reflete, muitas vezes, a reno-
vacgao de posturas do individuo diante
da vida, convidando-o a um olhar
diferenciado e a renovacao de ideais,
sentimentos e agoes.

As pessoas depositam esperancas
no novo ano para a construcdo de
uma nova sociedade; e compreende-
mos que a nova sociedade deposita,
igualmente, esperancas em pessoas
novas e renovadas para a mesma fina-
lidade.

Ledn Denis, o Filésofo do Espiri-
tismo, apresenta-nos importante
alerta sobre essa tematica em seu livro
“Depois da morte”:

[...] Para uma sociedade nova é
necessario homens novos.

Por isso, a educacao desde a
infancia é de importancia capital.
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Dar as boas-vindas a um novo ano
representa abrir-se a possibilidade de
novas experiéncias e aprendizagens,
fortalecendo valores e transformando
mas inclinagdes em boas atitudes,
acoes consideradas fundamentais para
a formacao de "homens novos”.

A educagdo é apontada como
essencial ao processo de evolugdo do
Espirito, por proporcionar a reforma
intima, a reorganizacdo de sentimen-
tos, o amadurecimento de ideias e o
alinhamento existencial do individuo
com os objetivos reencarnatorios esta-
belecidos.

Nesse sentido, Vinicius, pseudo-
nimo de Pedro de Camargo, autor de
varias obras espiritas de tematica edu-
cativa, em seu livro "O Mestre na
Educagdo”, sintetiza:

“A vida tem uma finalidade clara e
positiva, que é a evolucéo.

Esta se processa nos seres cons-
cientes e responsaveis mediante reno-
vacbes  intimas,  constantes e
progressivas.

Semelhante fendmeno denomina-
-se Educacdo.”
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Em continuidade a reflexdo, ainda  _4os em oportunidades diarias de

EXPressd: aperfeicoamento, mas igualmente pela
sucessao de novas encarnacdes, zelo-

[.] Do interior do homem velho  samente planejadas, com vistas 2
cumpre tirar 0 homem novo, @ Nova  eyolucio espiritual do ser.

mentalidade cujo objetivo sera desen-
volver o amor na razao direta do
combate as multiformes modalidades
em que o egoismo se desdobra. [...]

O continuo e ascendente processo
de aprendizagem e desenvolvimento
apresenta-se dinamico, permeado por
experiéncias individuais e potenciali-
zado pelos diferentes conhecimentos
construidos ao longo da trajetoria
individual.

Sob a otica do aprimoramento
espiritual, pode-se conceber a renova-
cdo intima como a traducao dos ensi-
namentos de amor em atitudes
compativeis com a vivéncia cristd,
renovando-as.

Nesse fio condutor, Emmanuel, no
livro “Palavras de Emmanuel”, reitera o
valor educativo para o desenvolvi-
mento social e aponta-nos a relevancia
do investimento na alma infantil, ao
questionar:

“Como esperar o aprimoramento
da Humanidade, sem a melhoria do
Homem, e como aguardar o Homem
renovado, sem o amparo a crianga?”

Diante de tais referéncias, percebe-
-se que as possibilidades de renovagao
humana ndo se dao apenas pela
sucessao de novos anos, minudencia-
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Similarmente, a postura da crianca
mediante as novas experiéncias reencar-
natérias garante-lhe a posicdo de
aprendiz e, consequentemente, propor-
ciona-lhe o continuo aprimoramento,
visto que “encarnando, com o objetivo de
se aperfeicoar, o Espirito, durante esse
periodo, € mais acessivel as impressoes
que recebe, capazes de lhe auxiliarem o
adiantamento, para o que devem contri-
buir os incumbidos de educa-lo”.

Nesse processo, compreende-se a
tarefa da Evangelizacdo Espirita Infantoju-
venil, desde a tenra idade, como relevante
acdo promotora do autoaprimoramento,
por meio do estudo, da pratica e da
difusdo da Doutrina Espirita junto aos
seres recém-chegados ao mundo fisico
que, a despeito de se encontrarem
envoltos em pequena vestimenta fisica,
surpreendem-nos com seus grandes
sonhos e ideias, bem como com sua
abertura aos novos ensinamentos da vida.

Conforme nos alerta Vianna de
Carvalho:

[...] a Evangelizacdo Espirita Infantoju-
venil cabe a indeclinavel tarefa educacio-
nal de preparar os futuros cidaddos desde
cedo, habilitando-os com as sublimes fer-
ramentas do conhecimento e do amor
para o desempenho dos compromissos
que lhes cumprira atender, edificando a
nova sociedade do amanha.

Aproximar criancas e jovens da
mensagem de Jesus e dos ensinamentos
espiritas,  instrumentalizando-os  em
conhecimento e amor, solidifica, indubita-
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-velmente, as bases de sua fé raciocinada,
fortalecendo-os ante os desafios e posicio-
namentos a que sao convidados a assumir
ao longo da jornada terrena.

Guillon Ribeiro considera tal aspecto
como de especial seriedade e relevo, ao
apresentar expressivo convite aos que
abracam a tarefa de orientacdo das almas
infantojuvenis:

Auxiliemos a todos, favorecendo,
sobretudo, a crianca e o jovem a um
melhor posicionamento diante da vida, em
face da reencarnacao.

Somente assim plasmaremos desde
agora os alicerces de uma nova Humani-
dade para o mundo porvindouro.

Renovemo-nos, pois, em alegria e paz,
nas tarefas abracadas junto a Evangeliza-
¢ao Espirita Infantojuvenil e nos ideais pro-
pulsores de todas as a¢bes da vida, e
inspiremo-nos, em cada dia do préximo
ano, nas oportunas reflexdes de Emmanuel:

Abre as portas de tua alma a tudo o que
seja util, nobre, belo e santificante, e, de
bracos devotados ao servico da Boa-Nova,
pela Terra regenerada e feliz, sigamos com
a vanguarda dos nossos benfeitores ao
encontro do Divino Amanha.

Muita paz a todos e Feliz Ano Novo!
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Parélbela do Amigo Ineportuno
Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

A Pardbola do amigo inoportuno
faz refletir sobre o poder do pedir, da
sUplica, da prece e obter, do buscar e
achar, do bater a porta e abrir a opor-
tunidade de servir para quem precisa
de auxilio, compreendendo o valor da
perseveranga, da insisténcia, da inter-
cessao de terceiros, da amizade, da
solidariedade, da fraternidade e da
vontade.

Esta Parabola esta no contexto do
Evangelho de Lucas (11: 1-13), depois
de Jesus ensinar os discipulos a rezar o
Pai Nosso (Lucas, 11: 1-4) e antes do
“pedir, buscar e bater a porta” (Lucas,
11: 9-13).

Cairbar Schutel em “Parabolas e
Ensinos de Jesus” comentou:

“Jesus, para melhor exaltar a imagi-
nacdo de seus discipulos e fazer-lhes
compreender a agdo da prece, apos
haver-lhes ensinado o modo de orar,
julgou de bom alvitre fazer a exposi¢éo
da parabola comecando a comparacdo
com o0s amigos e concluindo-a com os
paes”.

E acrescentou:
"A parabola do amigo importuno &,

pois, a excelente pardbola em que o
Espirito bom tem a sua primazia.

E claro que, se 0 nosso pai é incapaz
de nos dar uma serpente quando lhe
pedimos um peixe, Deus, que é nosso
Pai Espiritual, ndo nos pode dar um
Espirito ignorante, atrasado, quando
lhe pedimos um Espirito bom”.

Do Evangelho de Lucas:

“Se um de vos tiverdes um amigo e
fordes procura-lo a meia-noite e lhe
disserdes: amigo, empresta-me trés
paes, porque um amigo meu acaba de
chegar a minha casa de uma viagem, e
nada tenho para lhe oferecer: e se do
interior o outro |lhe responder: ndo me
incomodes; a porta esta fechada, eu e
meus filhos estamos deitados, nado
posso levantar-me para te dar,
digo-vos: embora ndo se queira

levantar para lhas dar, por ser seu
amigo, ao menos por causa da sua
importunacdo se levantara e lhe dara
quantos pdes precisar.




E eu vos digo: pedi, e dar-se-vos-§;
buscai, e achareis; batei, e abrir-se-
-vOs-a.

Pois todo o que pede, recebe; o
que busca, acha; e ao que bate, abrir-
-se-lhe-a.

Qual de vos é o pai que, se o filho
pedir um peixe, lhe dara em vez de um
peixe uma serpente?

Ou se pedir um ovo, lhe dara um
escorpiao?

Ora se vos, sendo maus, sabeis dar
boas dadivas a vossos filhos, quanto
mais o vosso Pai Celestial, que dard um
bom Espirito aos que lho pedirem”.
(Lucas 11: 5-13)

Trata-se de uma alegoria de
situacdo conflituosa, no contexto do
poder da oracao, do “pedir, buscar e
bater a porta” e da Providéncia divina
por intermédio de bons Espiritos, cujo
enredo foca o pedido de ajuda a um
amigo, em momento inoportuno, pela
hora tardia, diante do esgotamento
dos seus recursos, querendo resolver o
problema de uma terceira pessoa que
Ihe busca o concurso fraterno, conse-
guindo com que a porta se abra,
mediante a sua insisténcia e perseve-
ranca, obtendo o amparo de acbes
amigas.

Varias questdes para reflexdo: o
poder do pedir e obter; o buscar e
achar; o bater na porta para que ela se
abra; a acdo dos bons Espiritos; e o

valor da amizade, da solidariedade, da
fraternidade, da perseveranca e da
intercessao.
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Destaque para a intercessdo em
beneficio de terceiros na busca de
auxilio, diante do esgotamento dos
NOSSOs recursos, porquanto ela repre-
senta ato de fraternidade e constitui a
emissdo de forcas benéficas e ilumina-
tivas.

E imprescindivel que o homem
aprenda a pedir caminhos de liberta-
¢ao e de forca para vencer a escuriddo
da perdicdo; a buscar o bem legitimo,
com esforco e trabalho edificante; e a
bater na porta da edificagdo para
obras luminosas, com vistas a felici-
dade espiritual e ao amor eterno.

Assim, a Parabola do amigo ino-
portuno estd em um contexto préprio
do poder da oragao, do buscar a inter-
secdo e da Providéncia divina por
intermédio de bons Espiritos.

Nao basta pedir, temos que
buscar, bater e insistir, ou seja, temos
que fazer a nossa parte.

Com esses imperativos, Jesus exor-
tou-nos a orar e a confiar em Deus, na
certeza de que Ele ndo deixara de
atender as nossas necessidades, mate-
riais ou espirituais, desde que fagamos
a nossa parte, diligenciando por
obté-las.

Muitos acham, equivocadamente,
que Deus tudo fard por nds sem os
nossos esforcos e sem as nossas
suplicas.

Demonstram que ndo compreen-

-deram as promessas do Evangelho.

Na prece do "Pai Nosso”, oramos
para que seja feita a vontade de Deus,
mas, na pratica, queremos que Deus
faca a nossa vontade.

Ninguém busca o sofrimento, pelo
contrario, nossa vida resume-se numa
constante busca pela felicidade.

Se sofremos e ndo queremos sofrer,
precisamos buscar a causa do sofri-
mento para podermos evita-lo.

Precisamos buscar o nosso vinculo
com o criador, por meio da prece, em
que receberemos auxilios por intermé-
dio de Espiritos intercessores.

Algumas interpretagdes da
Parabola exaltam os valores da verda-
deira amizade, da perseveranca, da
importunagdo pela insisténcia e da
intercessdo por terceiros, contudo
podemos agregar outros ensinamen-
tos relacionados a oracdo e ao tipo de
porta a recorrer para pedir ajuda, se a
estreita da salvacdo ou a larga da
perdigdo.

Se realmente queremos algo de
bem, devemos bater na porta estreita e
insistir para obter, achar e abrir.

Pela insisténcia, na busca de ajuda a
quem pode auxiliar, mediante pedido
nobre, obteremos, encontraremos e a
porta sera aberta.

A intersecao por terceiros repre-

o



-senta ato de fraternidade para com
aqueles que necessitam do nosso
auxilio, por isso devemos buscar e pro-
porcionar a ajuda.

Tudo o que pedirmos em oracao,
receberemos o que é necessario para a
nossa evolucdo moral e espiritual,
sendo que nem sempre coincidira com
aquilo que desejamos.

Dai, a importancia no saber pedir,
pois pela peticdo ndo deixaremos de
carregar a cruz da evolucédo e do pro-
gresso moral.

Com os esclarecimentos expostos,
passamos a compreender a Parabola
do amigo inoportuno e o carater
amoroso e paternal de Deus, retratado
por Jesus pelo poder da oracdo, do
pedir, do buscar e do bater a porta,
pela intersecdo e pela Providéncia
divina mediante a intervencao dos
bons Espiritos.

Nao basta pedir para que Deus nos
atenda prontamente.

Ele sabe o que é melhor para nés, o
gue nos convém e necessario para o
nosso progresso moral e espiritual, em
funcdo do interesse mais alto que
atende ou deixa de atender as nossas
suplicas.

O que Ele nunca deixara de
conceder, quando lhe pedimos, é a
coragem, a paciéncia e a resignacao
para bem suportarmos, pela fé, e remo-
vermos as montanhas de dificuldades

da nossa existéncia, com o amparo e a
protecdo dos bons Espiritos, a fim de
sustentar-nos e preservar-nos de novas
quedas, se de fato estivermos desejosos
de voltar ao caminho do bem.
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Essa caminhada racional e prudente se revela em tudo, mesmo nos
mais sutis ensinamentos que gradualmente proporcionam de acordo
com o tempo, os lugares e os habitos dos homens. Uma luz intensa-
mente brilhante e subita ndo ilumina, mas ofusca. Assim sendo, os Espiri-
tos oferecem-na de pouco em pouco. Quem quer que acompanhe o
progresso da ciéncia espirita reconhecera que ela cresce em importancia
a medida que penetra os mais profundos mistérios. O Espiritismo
discute, hoje em dia, idéias das quais ndo se duvidava ha alguns anos, e
ele ndo disse ainda a Ultima palavra, pois que reserva muitas outras reve-
lacdes.

Pudemos constatar essa marcha progressiva de ensino pela natureza
das comunicacbes obtidas nos diferentes grupos que visitamos e que
comparamos com outras anteriormente recebidas. Elas nao se distin-
guem apenas por sua extensao, sua amplitude de vistas, facilidade de
obtencao e alta moralidade, mas, acima de tudo, pela natureza das idéias
discutidas e, freqlientemente, de forma magistral. Isso, sem duvida,
depende muito do médium, porém ndo exclusivamente. Nao basta ter
um bom instrumento, é necessario dispor de um bom musico para dele
tirar bons sons e, ainda mais, é preciso que o executante disponha de
uma audiéncia capaz de compreendé-lo e de aprecia-lo. Quem se daria
ao trabalho de executar diante de surdos?

-continua no préximo Farol-
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ABUSO - |..] Toda destrui¢ao que excede os limites da necessidade ¢ uma
violacao da Lei de Deus.

Os animais s6 destroem para satisfacao de suas necessidades; enquanto que o
homem, dotado de livre-arbitrio, destroi sem necessidade.

Tera que prestar contas do abuso da liberdade que lhe foi concedida, pois isso
significa que cede aos maus instintos.

[...] 0 abuso [da alimentacao] é o pior mal que o0 homem pode fazer a si mesmo.
[..] Tudo o que est4 fora da lei de amor e da caridade é abuso.

[ abuso tudo o que esteja fora da lei de fraternidade, de igualdade e de liber-
dade [...].

Abuso ¢ desequilibrio.
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Ditadas pelos Espiritos

Carta de Ano Neve

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Vida e Caminho”

Ano Novo é também oportunidade de aprender, trabalhar e servir.

O tempo como paternal amigo, como que se reencarna no corpo do
calendario, descerrando-nos horizontes mais claros para necessaria
ascensao.

Lembra-te de que o ano em retorno, é novo dia a convocar-te para a
execucgao de velhas promessas que ainda nao tivestes a coragem de
cumeprir.

Se tens inimigos faze das horas renascer-te o caminho da reconcilia-
cao.

Se foste ofendido, perdoa, a fim de que o amor te clareie a estrada
para frente.

Se descansaste em demasia, volve ao arado de tuas obrigacdes e
planta o bem com destemor para a colheita do porvir.

Se a tristeza te requisita esquece-a e procura a alegria serena da
consciéncia tranquila no dever bem cumprido.

Ano Novo!
Novo Dial

Sorri para os que te feriram e busca harmonia com aqueles que te
nao entenderam até agora.

Recorda que ha mais ignorancia que maldade em torno de teu
destino.
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N&o maldigas nem condenes.

Auxilia a acender alguma luz para quem passa ao teu lado, na inquie-
tude da escuridao.

Nao te desanimes nem te desconsoles.

Cultiva o bom animo com os que te visitam dominados pelo frio do
desencanto ou da indiferenca.

Nao te esquecas de que Jesus jamais se desespera coOnnosco e, COMO
que oculto ao nosso lado, paciente e bondoso, repete-nos de hora a
hora: - Ama e auxilia sempre.

Ajuda aos outros amparando a ti mesmo, porque se o dia volta
amanha, eu estou contigo, esperando pela doce alegria da porta aberta
de teu coracéao.
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De repente num momento fugaz,
os fogos de artificio anunciam
que o ano novo esta presente

e o ano velho ficou para tras.

De repente, num instante fugaz,
as tagas se cruzam
e o champanhe borbulhante anuncia que o ano velho se foi e 0 ano novo chegou.

De repente, os olhos se cruzam,
as maos se entrelacam

e os seres humanos,

num abraco caloroso,

num s6 pensamento,
exprimem um sé desejo

€ uma so aspiragao:

PAZ e AMOR.

De repente, ndo importa a nagao;

nao importa a lingua,

nao importa a cor,

nao importa a origem,

porque sendo humanos e descendentes de um sé Pai,
lembramo-nos apenas de um s6 verbo: AMOR.

De repente, sem magoa, sem rancor, sem odio,
cantamos uma so6 cancao,

um so hino:

o da LIBERDADE.

De repente, esquecemos e lembramos do futuro venturoso,
e de como é bom VIVER.

Desconhecido
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92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




