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“Reconhece-se o verdadeiro espirita
pela sua transformacao moral e pelos esforcos
que emprega para domar suas inclinagdes mas.”

ALLAN KARDEC
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editorial

nsina a nossa Doutrina que

“todo o efeito provém

de uma causa”, ou se qui-

| -sermos, “toda a causa
gera um efeito”, logo, na situacdo
atual da Humanidade teremos de, no
minimo, tentar perceber essa “causa”.

Pela Cosmovisdo (Visao Geral de
Mundo) proveniente da soma geral
dos conhecimentos, permitindo um
panorama geral e formar um racioci-
nio, através da coordenacdo de
opinides entrelacadas entre si que
apresentam  uma  sistematizacdo
possivel de ajudar a compreender a
visdo geral do todo.

Portanto esta concecao do mundo
pode-nos orientar para uma forma
moderadora e transformadora da
propria conduta humana, afinal, causa
de todos os grandes males da humani-
dade.

O Materialismo, expresso no super-
lativo gozo dos prazeres mundanos
carateriza, na atualidade, a forma
generalizada de viver, sendo necessaria
e urgente a modificacdo das criaturas
através da Espiritualizacdo, como
forma de solucdo para os grandes pro-
blemas do Mundo e da vida.

Além das solugdes propostas pela
ciéncia e pela filosofia, podemos
também enumerar as ensinadas pelo
senso moral do Espiritismo.

a

Longe vao os periodos da “fé cega”;
dos “"dogmas indecifraveis”; da “teologia
escolastica” e até das “duvidas cartesia-
nas” ou do “relativismo”, bem como, o
“positivismo de Auguste Comte”, agora,
aliada a prépria marcha triunfante e
normal da evolugao, temos a possibili-
dade inadiavel da "Fé Raciocinada”: Fé,
Raciocinio e Consciéncia.

Entdo, no lugar hoje ocupado pela
matéria deveria estar simplesmente
Deus - isto ¢, a Causa.

Mas, com a inversdo de tudo esta o
contrario, isto €, o Efeito (a Matéria).

E porqué, toda esta inversao arbitra-
ria de coisas e valores? Deméncia —
cultural e histérico-filosofica da Huma-
nidade.

Por isso, ao invés da Consciéncia,
temos a Violéncia. A humanidade esta
filosoficamente inversa! Raciocinou ao
contrario.

Em vez de tentar chegar a Causa,
atingiu o Efeito; em vez de chegar a
Verdade, chegou a llusdo; devendo
aproximar-se do Criador, fechou-se em
si mesma e permaneceu egoista, orgu-
lhosa das suas pseudo-conquistas.

Esta é a situacdo do mundo na atua-
lidade. Urge reverter a ordem. Os postu-
lados espiritas auxiliar-nos-ao
eficazmente.
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Novo = Tempo de Transformeagdo

Renata Mendes

Santo Agostinho ja nos dizia
que todas as noites, quando
formos dormir, deveriamos passar
em revista 0 nosso dia, ver no que
poderiamos ter sido melhores, os
erros, enganos.

E isso ndo para nos autotortu-
rarmos, mas para reavaliarmos,
identificarmos de acordo com o
grau pessoal de cada um e melho-
rarmos, reavaliarmos, identificar e
tentar mudar.

A cada final de um ano, todos
fazemos uma reflexao sobre todo o
ano que passou, colocamos na
balanca e temos no¢ao para o lado
que essa pendeu, e também agra-
decemos ao Pai Soberano a opor-
tunidade de encerrarmos mais um
ciclo e iniciarmos uma “nova”
jornada.
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Kardec nos ensina, com seu bom
senso, que é necessario cuidar da
nossa transformacao moral.

Ele nos diz;

“Aquele que pode ser, com
razdo, qualificado de Espirita verda-
deiro e sincero, se acha em grau
superior de adiantamento moral.”

O Espirito, que domina de modo
mais completo a matéria, da-lhe
uma percepcao mais clara do
futuro; os principios da Doutrina Ihe
fazem vibrar fibras que nos outros
se conservam inertes.

Em suma: € tocado no coragdo,
pelo que inabalavel se lhe torna a
fé, e fé raciocinada.

A proposta filosofica e moral do
Espiritsmo é a transformacdo
pessoal de nos, adeptos, para
melhor.

A beleza e a sabedoria da filoso-
fia espirita nos trazem respostas as
mais  perturbadoras  questdes,
baseadas na razao e na logica.
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Ainda somos aprendizes da
Doutrina de Cristo, passiveis de erros,
mas com grande vontade de
melhorar, de conhecer a nés
mesmos, de divulgar a doutrina con-
soladora e de ser verdadeiramente
cristaos.

Ano Novo, para nés:

(Re)comecar a jornada com
arestas aparadas, e renovado o
contrato de seguir no Bem-Maior
com o que o Mestre nos deixou.

Um Ano Novo cheio de paz de
espirito, muita luz na nossa cami-
nhada , muito amor para distribuir
em forma de solidariedade, gentileza,
amizade, caridade , compaixao , fra-
ternidade a tudo e a todos!




Que as maos de Deus guiem nossas
vidas para que tudo transcorra em
harmonia, salde, fortaleza de animo,
unido, solidariedade, muitas alegrias e
conquistas!

Que os espiritos amigos que nos
protegem e auxiliam  estejam
connosco a cada segundo, nos
intuindo o melhor caminho, a melhor
decisao.

Que Jesus renasca em nNOSsOS
coragdes cada vez que nos sentirmos
“sozinhos”.

Que as luzes do novo ano acendam
em nos o desejo mais sincero de
sermos melhores a cada dia, porque o

mundo melhor com que todos nos
sonhamos comega exatamente na
nossa casa, no ser iluminado que
habita em nds.
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Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

26. Perguntais se é licito ao
homem abrandar suas proprias
provas.

Essa questdo equivale a esta
outra:

E licito, aquele que se afoga,
cuidar de salvar-se?

Aquele em quem um espinho
entrou, retira-lo?

Ao que esta doente, chamar o
médico?

As provas tém por fim exercitar
a inteligéncia, tanto quanto a
paciéncia e a resignacao.

Pode dar-se que um homem
nasga em posicao penosa e dificil,
precisamente para se ver obrigado
a procurar meios de vencer as difi-
culdades.

O mérito consiste em sofrer,
sem murmurar, as consequéncias
dos males que Ihe ndo seja possivel
evitar, em perseverar na luta, em se
ndo desesperar, se ndo é bem-su-
cedido; nunca, porém, numa negli-
géncia que seria mais preguica do




do que virtude.

Essa questdo da lugar natural-
mente a outra.

Pois, se Jesus disse: “Bem-aven-
turados os aflitos”, havera mérito
em procurar, alguém, aflicbes que
lhe agravem as provas, por meio de
sofrimentos voluntarios?

A isso responderei muito positi-
vamente: sim, ha grande mérito
quando os sofrimentos e as priva-
¢des objetivam o bem do préximo,
porquanto é a caridade pelo sacrifi-
cio; ndo, quando os sofrimentos e
as privagdes somente objetivam o
bem daquele que a si mesmo as

inflige, porque ai sé ha egoismo por
fanatismo.
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Grande distingdo cumpre aqui
se faca: pelo que vos respeita pes-
soalmente, contentai-vos com as
provas que Deus vos manda e ndo
lhes aumenteis o volume, ja de si
por vezes tdo pesado; aceita-las
sem queixumes e com fé, eis tudo
o que de voOs exige Ele.

Nao enfraquegais 0 vosso corpo
com privacdes inUteis e macera-
¢Oes sem objetivo, pois que neces-
sitais de todas as vossas forcas para
cumprirdes a vossa missao de tra-
balhar na Terra.

Torturar e martirizar voluntaria-
mente 0 VOSSO corpo € contravir a
Lei de Deus, que vos da meios de o
sustentar e fortalecer.

Enfraquecé-lo sem necessidade
é um verdadeiro suicidio.

Usai, mas ndo abuseis, tal a lei.

O abuso das melhores coisas
tem a sua punicdo nas inevitaveis
consequéncias que acarreta.

Muito diverso é o que ocorre,
quando o homem impde a si
proprio sofrimentos para o alivio
do seu préximo.

Se suportardes o frio e a fome
para aquecer e alimentar alguém
que precise ser aquecido e
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alimentado e se o vosso corpo disso
se ressente, fazeis um sacrificio que
Deus abencoa.

Vos que deixais 0s vossos apo-
sentos perfumados para irdes a
mansarda infecta levar a consola-
¢ao; vés que sujais as maos delica-
das pensando chagas; vés que vos
privais do sono para velar a cabe-
ceira de um doente que apenas é
vosso irmao em Deus; vos, enfim,
que despendeis a vossa saude na
pratica das boas obras, tendes em
tudo isso o vosso cilicio, verdadeiro
e abencoado cilicio, visto que os
gozos do mundo ndo vos secaram o
coragao, que nao adormecestes no
seio das vollpias enervantes da
riqueza, antes vos constituistes
anjos consoladores dos pobres
deserdados.

Vés, porém, que vos retirais do
mundo, para lhe evitar as seducbes
e viver no insulamento, que utili-
dade tendes na Terra?

Onde a vossa coragem nas pro-
vacdes, uma vez que fugis a luta e
desertais do combate?

Se quereis um cilicio, aplicai-o as
vossas almas, e ndo aos Vvossos
corpos; mortificai o vosso Espirito, e
ndo a vossa carne; fustigai o vosso
orgulho, recebei sem murmurar as
humilhagdes; flagiciai o vosso

amor-proprio; enrijai-vos contra a
dor da injdria e da callnia, mais
pungente do que a dor fisica.

Ai tendes o verdadeiro cilicio
cujas feridas vos serdo contadas,
porque atestardo a vossa coragem e
a vossa submissdo a vontade de
Deus.

Um anjo guardido. (Paris, 1863.)
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Impressdes Gerais

Anunciamos a edicdo de um pequeno volume intitulado Refutagdes.
N&o o publicamos até hoje porque nos pareceu que ninguém se revelava
especialmente interessado nele. E essa impressao se justificou. Antes de res-
ponder a certas brochuras que deveriam, conforme as afirmativas de seus
autores, fazer ruir os fundamentos do Espiritismo, preferimos esperar e veri-
ficar o efeito que teriam.

Pois muito bem! Nossa viagem nos convenceu de uma coisa: elas nada
fizeram ruir! O Espiritismo esta mais vivo do que nunca e, em contrapartida,
na atualidade, apenas de modo vago mencionam-se essas publicacdes. E
facil supor que, nos circulos aos quais eram enderegadas e em cujas portas
ndo batemos, sdo tidas como irrefutaveis.

E com certeza, diz-se que nosso siléncio é a prova de nossa impossibili-
dade de respondé-las. Dai concluem que fomos duramente batidos, fulmi-
nados e arrasados. Que nos importa isso desde que ndo fomos atingidos?
Esses escritos fizeram diminuir o nUmero dos espiritas? Nao! Nossa resposta
teria convertido essas pessoas? Nao! Onde, pois, a utilidade de refuta-las?
Havia, pelo contrario, vantagem em deixar que os nossos adversarios dispa-
rassem o primeiro tiro.

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

IMPERMANENCIA- A impermanéncia ¢ inevitavel ocorréncia em todas
organizacoes e estruturas que existem no Universo.

Permanentes sao o Espirito e a sua especial constituicao energética, por-
quanto, criado por Deus, a Eterna Causalidade, avanca, sem cessar, na diregao

da fatalidade para a qual se encontra destinado.

Mesmo nesse processo, experimenta Impermanéncias especials, que equi-
valem como sublimagao da energia que se sutiliza incessantemente.

A visao da impermanéncia demonstra que tudo quanto constitui a matéria
¢ irreal, nem para sempre duradouro, induzindo a uma busca da causalidade,

daquilo que existe além da forma e da aparéncia, que termina por demonstrar
a presenca da realidade.

A ¥4
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Ditadas pelos Espiritos

O Quearrto Ref Mago

Autor Desconhecido

"Ha uma lenda de que, sem fazer parte da Revelacao, ela nos ensina
o que Deus espera de nos.

Dizem que houve um quarto Rei dos Magos, que também viu a
estrela brilhar em Belém e decidiu segui-la.

Como presente, pensou em oferecer ao Menino um bau cheio de
pérolas preciosas.

No entanto, em seu caminho, ele encontrou varias pessoas que
estavam pedindo sua ajuda.

Este Rei Mago os assistiu com alegria e diligéncia, e ele deixou a
cada um deles uma pérola.

Mas isso estava atrasando sua chegada e esvaziando seu bad.

Ele encontrou muitos pobres, doentes, aprisionados e miseraveis, e
nao podia deixa-los sem supervisdo.

Ele ficou com eles pelo tempo necessario para aliviar a dor e depois
partiu, o que foi novamente interrompido por outro desamparado.

Aconteceu que quando finalmente chegou a Belém, os outros magos
nao estavam mais la e o Menino fugira com seus pais para o Egito,
porque o rei Herodes queria mata-lo.

O Rei Mago continuou procurando-o sem a estrela que o guiara
antes.

Ele procurou e procurou e procurou ... e dizem que ele passou mais
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de trinta anos viajando pela terra, procurando a Crianga e ajudando os
necessitados.

Até que um dia chegou a Jerusalém justamente no momento em que
a multiddo enfurecida exigia a morte de um homem pobre. Olhando-o,
ele reconheceu algo familiar em seus olhos. Entre dor, sangue e sofri-
mento, pode ver em seus olhos o brilho daquela estrela. O miseravel que
estava sendo executado era a crianga que ele havia procurado por tanto
tempo.

A tristeza encheu seu coracao, ja velho e cansado pelo tempo. Embora
ainda guardasse uma pérola na bolsa, era tarde demais para oferecé-la a
crianca que agora, transformada em homem, pendia de uma cruz. Ele
havia falhado em sua miss@o. E sem mais para onde ir, ficou em Jerusalém
para esperar a morte chegar.

Apenas trés dias se passaram quando uma luz ainda mais brilhante do
que mil estrelas encheram seu quarto. Foi o Ressuscitado que veio ao seu
encontro! O Rei Mago, caindo de joelhos diante d’Ele, pegou a pérola
que ficou e estendeu-a a Jesus, que a segurou e carinhosamente e disse:

"Vocé nao falhou. Pelo contrario, vocé me encontrou por toda a sua
vida. Eu estava nu e vocé me vestiu. Eu estava com fome e vocé me deu
comida. Eu estava com sede e vocé me deu uma bebida. Eu fui preso e
vocé me visitou. Bem, eu estava em todas as pessoas pobres que vocé
assistiu no seu caminho. Muito obrigado por tantos presentes de amor!
Agora vocé estara comigo para sempre, porque o Céu € a sua recom-
pensa ".

A historia nao requer explica¢do ... somos o quarto Mago e damos
continuidade ao seu trabalho todas as vezes que ajudamos alguém ao
longo dessa caminhada chamada Vida.

Hoje termina o tempo litdrgico do Natal e desejo que as béncaos do
seu Mestre te acompanhem todos os dias deste ano.

Muita Paz e amor na sua vida!"

114}
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AmENhE), 2022
Ontem morri

Quase nem senti
Foi como sonhar
E s6 ndo acordar

A vela apagou
Tudo se fechou
A cortina cerrou
E o ar acabou

Veio uma aflicdo rdpida
Que logo passou

Quando abri meus olhos
Vi que um amanha chegou

Que amanha diferente
Sem café com leite

Nem mesa aparente

S6 trabalho como deleite

Aqui se passa de outro jeito
Nao vejo enganar

Nao vejo defeito

Sé tudo aguardar

Até amanha irmao!
Até o ano que vem?

poesiaespirita.com
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horario dos trabalhos das Casas GEEAK

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-22H00)
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00 — Encerramento

32 feira: 17H00 - Abertura
- Estudo do Evangelho (17H00-18H00)
- Fluidoterapia (19H00-20H30)

- Grupo Medianico (21H00-22H30)
(trabalhos privados)

292H30 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18HOO — Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)

- Prece e Irradiacdo (19H30-20H30)

- Palestra Doutrinaria (21H00-22H00)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

22HO00 — Encerramento

TODA A ASSISTENCIA E PRESTADA GRATUITAMENTE.

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Fluidoterapia (19H30-20H30)
- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

29H30 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
Sabado: 15H00 - Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-17H30)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (16H00-17H00)
- Palestra Doutrinaria (17H30-18H30)

PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

18H30 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Domingo: 09H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (09H30-11H30)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (10H30-11H30)

- Palestra Doutrinaria (11H30-12H30)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO

12H30 — Encerramento
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