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"A dor € inevitavel. O sofrimento é opcional.”

HARUKI MURAKAMI
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editorial

a atualidade estamos assistindo,
cada vez mais, a busca do
conhecimento nas mais diferen-
-tes areas.

Dentro da literatura espirita, encontramos
obras maravilhosas, que nos chegaram ha varias
décadas e cujo conteldo, nos dias de hoje, é
totalmente confirmado.

“Quanto mais se agiganta a civilizacdo na
Terra, mais amplamente predomina o estudo na
extensdo do progresso geral.

Cientistas e pesquisadores analisam, infati-
gavelmente, ndo apenas as realiza¢des alusivas
ao dominio das forcas da natureza, mas
também os poderes da alma, a escarificarem
todos os fenémenos do binémio mente-corpo,
consagrando a era do pensamento racional.

Para isso, multiplicam-se escolas e cursos
técnicos, estabelecimentos culturais e anfitea-
tros de ensino, em que perguntas e respostas
sedimentam a renovacdo do mundo.

Natural, transportemos igualmente a
questdo da dor para os recintos de aula, por dis-
ciplina a examinar em regime de urgéncia...”

Este trecho encontra-se na introducdo do
livro “Leis de Amor” ditado por Emmanuel e psi-
cografado por F. C. Xavier e Waldo Vieira.

Facilmente percebemos que as afirmacdes
de Emmanuel estdo corretas.

Encontramos, pois, preciosas orienta¢des
sobre variados assuntos que fazem parte da
vida humana.

Contudo, porque nos encontramos esta-
giando em provas e expiacdes, a dor é algo que
acompanha constantemente as nossas vidas e,
igualmente deve ser estudada, para que bem
compreendida, possamos entender-lhe a
funcao.

a

A primeira vista, poucos aceitam a dor como
instrumento necessario a nossa evolugao. Porém,
guando lembramos que estamos na Terra em
cumprimento de mais uma reencarnacdo, logo
percebemos que ela (a dor) é um aguilhdo indis-
pensavel para nos impulsionar no rumo da
evolucdo, dando-nos oportunidade de reajustes
e aprendizados. As dificuldades maiores, os pro-
blemas dificeis e toda a repercussdo que acarre-
tam, sdo questdes em desacordo com a nossa
vontade, pois, somos ainda criaturas imperfeitas,
envolvidas pelos sentimentos menores onde pre-
domina o orgulho e o egoismo. E, em funcdo
dessa nossa forma de pensar, ndo queremos que
a dor faca parte da nossa vida. Somente os Espiri-
tos que ja alcangaram um certo grau de conheci-
mento, sabem conviver com a dor de forma
saudavel. Para estes Espiritos, a dor ndo é
recebida como sinal de sofrimento. Mas como
uma circunstancia temporaria que deve ser aceite
a fim de ajuda-los na escola da existéncia. Os
esclarecidos, sabem que as dificuldades que
enfrentamos estdo de acordo com as nossas
necessidades de aprendizado e por isso ndo se
revoltam contra as situa¢des adversas. A necessi-
dade dos nossos estudos deve envolver o tema
sofrimento, questdo esta tdo estreitamente
ligada ao nosso viver atual.

Todos gostariamos de poder desfrutar plena
felicidade e bem-estar, mas, devido ao nosso
padrdo evolutivo, ainda tdo deficiente, é certo
gue ndo conseguiriamos avaliar estas condi¢des
superiores. Por enquanto, ainda precisamos
comparar para entender as diferencas. Acredita-
mos que o fato de ndo conhecermos em profun-
didade o mecanismo da dor, é que nos leva ao
desespero. Ela existe como consequéncia de atos
cometidos em desacordo com as leis maiores,
mas Deus, como Pai misericordioso que §é,
da-nos a oportunidade de reparar essas infra-
coes.

Concluimos que a dor, embora ndo seja
desejada, ndo é castigo, mas uma decorréncia
natural do nosso proprio existir de ontem ou de
agora.
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As Doras Humanas

Alessandro Viana Vieira de Paula

O Evangelista Mateus narra que
Jesus, apos vir para casa de Pedro, viu
a sogra dele deitada e febril.

Tocou a mao dela, e a febre a
deixou; ela se ergueu e o servia.

Certamente, o facto descrito revela
a cura mais simples realizada por
Jesus, do ponto de vista das complexi-
dades fisicas e emocionais das
doencas e dores humanas.

Jesus havia curado cegos, mudos,
surdos, leprosos, obsidiados, utilizan-
do-se de Seu fluido pessoal e movido
por Seu inesgotavel amor, agindo no
perispirito do enfermo, reequilibran-
do-o, com repercussdes imediatas no
corpo fisico, haja vista que o corpo
espiritual esta ligado aquele molécula
a molécula.

Assim sendo, curar uma simples
febre representou para Jesus uma
acdo fluidica de pequeno porte,
todavia, essa conduta, sob a perspec-
tiva moral, nos traz profundas refle-
xoes.

A Terra, sendo um mundo de
provas e expiacdes, propicia ao
Espirito moralmente endividado a
possibilidade de se reabilitar, e, em
muitas circunstancias, essa reabilita-
¢do comega ou passara mais adiante
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pelo sofrimento, até mesmo como
contingéncia natural da vida neste
Orbe.

Esse sofrimento pode ser fisico
e/ou moral, de forma que ha uma
diversidade imensa de dores na Terra,
desde as mais simples até as mais com-
plexas, aquelas de cunho mais pessoal
e outras de porte coletivo (familiar,
social etc.), algumas de breve duragao
e aqueloutras mais prolongadas.

Jesus, ao curar a sogra de Simao
Pedro, nos ensinou que nenhuma dor
deve ser desprezada ou desdenhada,
merecendo daquele que se propde a
ajudar a melhor consideracao, atengao
e solidariedade.

O Espiritismo, em sendo o Evange-
lho Redivivo, nos convida a essa possi-
bilidade de sempre socorrermos o
proximo, ofertando o nosso melhor,
sem qualquer tipo de julgamento,
tanto que nos oferece como premissa
doutrinaria que Fora da caridade ndo
ha salvacao.

E uma tarefa desafiadora a de
ajudar o irmao de caminhada, porque
alguns ainda trazemos a tendéncia de
julgar e medir a dor alheia.

No quotidiano, vamos nos deparar
com pessoas portadoras dos sofrimen-
tos mais variados, e quando é uma
febre, uma dor de cabeca, um mal-es-
tar, uma mera discussdo conjugal, um
desafio simples com um dos filhos, um
episodio de tristeza que as vezes se

a

prolonga, costumamos dizer:

E um exagero ou “Té fazendo tem-
pestade em copo d’agua”.

Com a visdo espirita, aprendemos
que cada ser é um Espirito imortal com
conquistas morais diferenciadas, com
luzes e trevas em seu interior, de tal
sorte que cada pessoa tem um grau de
resisténcia moral para as dores
humanas, fisicas e/ou morais.

Alguns enfrentam bem o luto,
outros fazem uma depressdo crénica;
alguns lidam equilibradamente com a
doenga, outros se perturbam; alguns
nem dado bola para a febre, outros
reclamam e preferem cultivar o repouso,
algumas vezes em exagero; alguns
crescem com os desafios familiares,
outros falham moralmente.

Alids, sob a perspectiva bioldgica,
também encontraremos pessoas com
graus diversos de tolerancia a dor.
Algumas suportam dores fisicas
intensas (dor de dente, realizam proce-
dimentos médicos e odontolégicos sem
anestesia etc.), ao passo que outras
sofrem com as minimas dores (dor de
cabeca leve, optam por anestesia em
qualquer tipo de intervengéo fisica, ndo
conseguem tomar liquidos quentes,
como cafés e chas etc.).

Deveremos sempre ouvir as queixas
alheias com imensa solidariedade e
desejo de ajudar, seja com a oracao, seja
com bons conselhos, ou apenas
ouvindo com paciéncia e atengéo,



demonstrando nossa amorosidade e
sincera consideracao.

Se alguém reclamar de febre, ndo
julgar, apenas amparar da melhor
forma possivel.

Se alguém desabafar sobre a
tristeza que a abate, ndo julgar,
apenas servir a causa do bem.

Se alguém confidenciar um
pequeno problema pessoal, ndo
julgar, apenas ser util e prestativo.

O importante é colocarmo-nos na
situacdo do proximo e entender que
aquele desafio, maior ou menor, o
estd incomodando, fragilizando-o,
merecendo de ndés uma conduta
crista, de auxilio fraternal, desinteres-
sado e com plena dedicacdo, até
porque, ao chegar a nossa vez de
vivenciar a dor, certamente apreciare-
mos a presenca de um amigo que
possa nos acolher, sem julgamento.

Muitas vezes ndo encontramos em
nds uma referéncia para a dor narrada
pelo proximo, porque nunca a viven-
ciamos, e pode ser que tenhamos a
tendéncia de imaginar que essa dor
seja um exagero.

Permito-me narrar um episédio
pessoal.

InUmeras vezes, conversei com
pessoas que estavam com depressao,
em graus variados, e sempre tive difi-
culdade, por limites pessoais, de
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entender as dimensdes da depressao,
porque muitos relatavam dificuldade de
agir, de realizar algo, de sair de casa, de
levantar da cama, até de orar.

Algumas vezes pensei:

Sera que a pessoa hdo esta exage-
rando um pouco?

Ha alguns anos, passei por um
periodo curto experimentando uma
tristeza profunda, talvez uma depressao
inicial, e vivenciei algumas dificuldades,
como, por exemplo, de ter animo para ir
ao trabalho.

Mas, com o conhecimento espirita e 0
auxilio de um extraordinario livro de
Divaldo Pereira Franco/Joanna de Angelis
(Psicologia da Gratiddo), consegui
superar, extraindo valiosos aprendizados,
entre eles, comecei a entender os dramas
daqueles que sofrem de depressao.

Para os confrades espiritas que atuam
no atendimento fraterno, a licdo do Cristo
em foco também ¢é valiosa, uma vez que
as pessoas que buscam esse servico na
Casa Espirita estdo vivenciando desde as
dores menos desafiadoras até aquelas
mais cronicas, merecendo do atendente a
melhor dedicacdo, sem qualquer impulso
de desconsideragdo ou julgamento dos
dramas alheios.

Merece registro o facto de Jesus ter
tocado as mdos da sogra de Pedro,
porque esse membro é o simbolo da
caridade e da agdo em prol do proximo.

6

Com efeito, quando estivermos
passando por alguma dor, jamais descon-
siderar a possibilidade de também servir-
mos o préximo, porque a vivéncia do amor
nos fortalece para as lutas pessoais, e,
conforme a vida nos ensina, aprendemos
que ao nos preocuparmos com o sofri-
mento alheio, a0 nos darmos conta, o
NOSSO ja passou ou era minimo, conquanto
nao possa ser desprezado, se comparado
aos grandes sofrimentos da vida.

Dessa forma, o episodio do Evangelho
em questdo merece nossa reflexdo
profunda, porque nele Jesus nos oferta
uma belissima licdo, ou seja, 0 amor é lei da
vida, de forma que sempre deveremos
ajudar o proximo, sem qualquer impulso
de julgamento, porque todo drama alheio
merece nossa compreensao e solidarie-
dade.

Nédo tenhamos duvida que essa orien-
tacdo evangélica fara uma grande dife-
renca em nossas vidas, convidando-nos a
sermos sempre servidores do amor em
prol das dores dos irmados de caminhada.

Isso é a legitima caridade!
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€studandolaldoutrina
Bem-aventurades os que séo brandes & padfiicos
Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

A paciéncia

7. A dor é uma béncgdo que Deus
envia a seus eleitos; nao vos aflijais,
pois, quando sofrerdes; antes,
bendizei de Deus onipotente que, pela
dor, neste mundo, vos marcou para a
gléria no céu.

Sede pacientes.

A paciéncia também €& uma
caridade e deveis praticar a lei de
caridade ensinada pelo Cristo, enviado
de Deus.

A caridade que consiste na esmola
dada aos pobres é a mais facil de
todas.

Outra ha, porém, muito mais
penosa e, conseguintemente, muito
mais meritoria: a de perdoarmos aos
que Deus colocou em nosso caminho
para serem instrumentos do nosso
sofrer e para nos porem a prova a
paciéncia.

A vida é dificil, bem o sei.

Compde-se de mil nadas, que sdo
outras tantas picadas de alfinetes, mas
que acabam por ferir. Se, porém,
atentarmos nos deveres que nos sdo
impostos, nas consolagdes




e compensag¢des que, por outro lado,
recebemos, havemos de reconhecer
gue sdo as béncdos muito mais nume-
rosas do que as dores.

O fardo parece menos pesado,
quando se olha para o alto, do que
quando se curva para a terra a fronte.

Coragem, amigos!

Tendes no Cristo o vosso modelo.

Mais sofreu Ele do que qualquer de
vOs e nada tinha de que se penitenciar,
ao passo que vos tendes de expiar o
vosso passado e de vos fortalecer para

o futuro.

Sede, pois, pacientes, sede cristaos.
Essa palavra resume tudo.

— Um Espirito amigo. (Havre, 1862.)




Obediéncia e resignacao

8. A doutrina de Jesus ensina, em
todos os seus pontos, a obediéncia e a
resignacao, duas virtudes companhei-
ras da docura e muito ativas, se bem
os homens erradamente as confun-
dam com a negacdo do sentimento e
da vontade.

A obediéncia é o consentimento
da razdo; a resignagdo é o consenti-
mento do coracdo, forcas ativas
ambas, porquanto carregam o fardo
das provagdes que a revolta insensata
deixa cair.

O pusilanime ndo pode ser resig-
nado, do mesmo modo que o orgu-
lhoso e o egoista ndo podem ser
obedientes. Jesus foi a encarnacdo
dessas virtudes que a antiguidade
material desprezava.

Ele veio no momento em que a
sociedade romana perecia nos desfa-
lecimentos da corrupgdo. Veio fazer
que, no seio da Humanidade depri-
mida, brilhassem os triunfos do sacrifi-
cio e da renuncia carnal.

Cada época é marcada, assim, com
o cunho da virtude ou do vicio que a
tem de salvar ou perder.

A virtude da vossa geracéo é a ati-
vidade intelectual; seu vicio é a indife-
renca moral.

Digo, apenas, atividade, porque o
génio se eleva de repente e descobre,
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por si sO, horizontes que a multidao
somente mais tarde vera, enquanto a
atividade é a reunido dos esforcos de
todos para atingir um fim menos bri-
lhante, mas que prova a elevagao inte-
lectual de uma época.

Submetei-vos a impulsdgo que
vimos dar aos Vvossos espiritos;
obedecei a grande lei do progresso,
que é a palavra da vossa geracgao.

Ai do espirito preguicoso, ai
daquele que cerra o seu entendimento!

Ai dele! porquanto nés, que somos
os guias da Humanidade em marcha,
Ihe aplicaremos o latego e lhe subme-
teremos a vontade rebelde, por meio
da dupla acao do freio e da espora.

Toda resisténcia orgulhosa tera de,
cedo ou tarde, ser vencida.

Bem-aventurados, no entanto, os
que sdo brandos, pois prestardo docil
ouvido aos ensinos.

— Lazaro. (Paris, 1863.)
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Impressdes Gerais

Ha, pois, uma geracdo espirita que cresce e que vai incessantemente
aumentando. Essas criangas, por sua vez, educarao seus filhos nos mesmos
principios e, enquanto isso, os velhos preconceitos irdo, de pouco em
pouco, desaparecendo com as velhas geracdes. Torna-se evidente que a
idéia espirita sera, um dia, a crenga universal.

Um fato ndo menos caracteristico do estado atual do Espiritismo é o
desenvolvimento de uma corajosa opinido. Se ha ainda adeptos reprimidos
pelo medo, o numero destes € bem pouco consideravel hoje em dia, ao lado
daqueles que confessam em alto e bom som suas convicgdes e nao se cons-
trangem de se confessarem espiritas, como ndo se constrangeriam de se
confessarem catolicos, judeus ou protestantes. A arma do ridiculo, a forca
de ser arremetida sem abrir brechas e em face de tantas personalidades
notaveis que proclamam, abertamente, a nova filosofia, acabou por se
tornar indtil e foi posta de lado. Uma Unica arma permanece ainda em riste:
a idéia do diabo. Mas, neste caso, € ao proprio ridiculo que se faz justiga.
Todavia ndo foi apenas esse género de coragem que verificamos, mas
também aquela da acdo, do devotamento, do sacrificio, isto €, a coragem
daqueles que, resolutamente, se pdem a frente na promocgao das idéias
novas em certas localidades, pondo em risco suas pessoas e enfrentando
ameagas e perseguicdes. Eles sabem que, se os homens lhe fizerem mal,
nesta curta vida, Deus ndo os deixara esquecidos.

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

DOR- [...] A dor é o aguilhao que o impele [o Espirito] para a frente, na senda do
progresso.

A dor € uma béngao que Deus envia a seus eleitos. |[...]

[...] ador € uma béngao, porque ¢ com ela que resgatamos erros clamorosos de
passadas vidas. |[...]

[...] a dor resulta sempre do nosso atrito com os dispositivos reguladores do
Universo. |[...]

[...] € aeterna lapidaria de todos os espiritos |...].

A dor material ¢ um fenomeno como o dos fogos de artificio, em face dos legiti-
mos valores espirituais.

[..] A dor é uma oferenda de Deus e os raios que emite célere se encaminham
para as moradas celestes.

[..] A dor é um meio de elevacao; o sofrimento do presente repara os erros de
outrora e engendra as felicidades do futuro.

[...] A dor é uma adverténcia necessaria, um estimulante a vontade do homem,
pois nos obriga a concentrarmos pararefletir, e forca-nos a domar as paixoes.A dor
¢ o caminho do aperfeicoamento

[..] A dor, fisica ou moral, ¢ um meiopoderoso de desenvolvimento e depro-
gresso.[...] A dor é a purificagao suprema, ¢ aescola em que se aprendem a pacién-
cia,a resignagao e todos os deveres austeros.: a fornalha onde se funde o
egoismoem que se dissolve o orgulho. |[...]

[..] € na realidade o ensino por exceléncia, a grande escola em que se
Cprendem as verdades eternas. |[...| )
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Soltas

Ditadas pelos Espiritos

Jesus @ s Amiges

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Caminho, Verdade e Vida”

"Ninguém tem maior amor que este: de dar alguém a vida pelos
seus amigos."

Jesus. (Joao, 15:13).

Na localizagdo histérica do Cristo, impressiona-nos a realidade de sua
imensa afeicdo pela Humanidade.

Pelos homens, fez tudo o que era possivel em rendncia e dedicagao.

Seus atos foram celebrados em assembléias de confraternizacao e de
amor.

A primeira manifestacdo de seu apostolado verificou-se na festa
jubilosa de um lar.

Fez companhia aos publicanos, sentiu sede da perfeita compreensédo
de seus discipulos.

Era amigo fiel dos necessitados que se socorriam de suas virtudes
imortais.

Através das licdes evangélicas, nota-se-lhe o esforco para ser enten-
dido em sua infinita capacidade de amar.

A Ultima ceia representa uma paisagem completa de afetividade
integral.

Lava os pés aos discipulos, ora pela felicidade de cada um...

Entretanto, ao primeiro embate com as for¢as destruidoras, experi-
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-menta o Mestre o supremo abandono.

Em vao, seus olhos procuram a multidao dos afeicoados, beneficiados
e seguidores.

Os leprosos e cegos curados por suas maos haviam desaparecido.
Judas entregou-o com um beijo.

Simdo, que Ihe gozara a convivéncia doméstica, negou-o trés vezes.
Jodo e Tiago dormiram no Horto.

Os demais preferiram estacionar em acordos apressados com as acu-
sacoes injustas.

Mesmo depois da Ressurreicdo, Tomé exigiu-lhe sinais.

Quando estiveres na "porta estreita”, dilatando as conquistas da vida
eterna, irds também so.

Nao aguarde os teus amigos.
N&o te compreenderiam; no entanto, ndo deixes de ama-los.
Sao criangas.

E toda a crianca teme e exige muito.
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Hino & Dor

Sorri com mais dogura a boca de quem sofre,
Embora amargue o fel que os seus labios beberam;
E mais ardente o olhar onde, como um aljofre,

A Dor se condensou e as lagrimas correram.

Soa, como se um beijo ou uma caricia fosse,
A voz que a solucar na Desgraca aprendeu;

E nao ha para nés consolagao mais doce
Que o regago de quem muito amou e sofreu.

Voz, que jamais vibrou num solugo de magoa,
Ao nosso coracdo nunca pode chegar...

Mas o pranto, ao cair duns olhos rasos de agua,
Torna mais penetrante e mais profundo o olhar.

Labio, que s6 bebeu na fonte da Alegria,

E frio, como o olhar de quem nunca chorou;
A Bondade é uma flor que se alimenta e cria
Dos residuos que a Dor no coracgdo deixou.

Em tudo quanto existe o Sofrimento imprime

Uma augusta expressao... mesmo a Suprema Graca,
Dando aos versos do Poeta esse esmalte sublime
Que tornaimorredoira a Inspiracdo que passa.

E por isso que a Dor, sem trégua nem guarida,
Dor sem resignagao, Dor de estéico ou de santo,
S6 de a vermos passar no tumulto da Vida

Deixa os olhos da gente enublados de pranto.

Antonio Feijo
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horario dos trabalhos das Casas GEEAK

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-22H00)
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00 — Encerramento

32 feira: 17H00 - Abertura
- Estudo do Evangelho (17H00-18H00)
- Fluidoterapia (19H00-20H30)

- Grupo Medianico (21H00-22H30)
(trabalhos privados)

292H30 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18HOO — Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)

- Prece e Irradiacdo (19H30-20H30)

- Palestra Doutrinaria (21H00-22H00)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

22HO00 — Encerramento

TODA A ASSISTENCIA E PRESTADA GRATUITAMENTE.

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Fluidoterapia (19H30-20H30)
- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

29H30 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
Sabado: 15H00 - Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-17H30)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (16H00-17H00)
- Palestra Doutrinaria (17H30-18H30)

PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

18H30 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Domingo: 09H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (09H30-11H30)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (10H30-11H30)

- Palestra Doutrinaria (11H30-12H30)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO

12H30 — Encerramento
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