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"A colera prejudica o sossego da vida e a saude do corpo,
ofusca o julgamento e cega a razao.”

DENIS DIDEROT
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editorial

stamos na primeira quarta-
-parte de mais um século, o
século XXI cuja sequéncia tem
! proporcionado ao homem,
gracas ao seu esforco de pesquisa, um pro-
gresso surpreendente comparado com os
séculos anteriores.

A tecnologia, esta cada vez mais sofis-
ticada, a indUstria e o comércio com novas
dimensdes e através de novos métodos, os
meios de comunicacdo, radio, televisdo e
os computadores que estdo revolucio-
nando o mundo.

Eduardo Carvalho Monteiro em seu
livro Allan Kardec — Um druida reencarnado
relembra a passagem do enterro do Codifi-
cador — "No dia 2 de abril de 1869 cerca de
mil e duzentas pessoas assistiam ao sepul-
tamento dos despojos fisicos do Codifica-
dor. O sr. Levant fala em nome da
Sociedade Espirita de Paris:

“Serd possivel que Deus — exclama o
orador, tenha chamado a si o homem que
ainda poderia fazer tanto bem, a inteligén-
cia transbordante de seiva, o farol enfim,
que nos libertou das trevas e nos fez
entrever um novo mundo, muito mais
vasto, muito mais admiravel que o desco-
berto pelo génio de Colombo?

Novo Mundo esse que mal comecara a
nos descrever e do qual ja pressentiamos
as leis fluidicas e espirituais.

Esta partida era, todavia, necesséria.

O mestre infatigavel consegue final-
mente um pouco de repouso.

Em nome da Sociedade de Estudos Pari-
sienses,ndo te dizemos adeus, mas até a
vista, até logo.

O mundo admiravel que Kardec descreve
é o mundo espiritual, a possibilidade de
intercambio entre os chamados mortos e os
encarnados, comprovando através da Codi-
ficacdo, a reencarnacao, e com ela a possibi-
lidade de evoluirmos.

Mas a reencarnacdo nao era uma
novidade 3.000 anos antes de Cristo.

As tradigOes egipcias falavam de reen-
carnagdo e diziam que "antes de nascer a
crianga ja tinha vivido e que a morte ndo era
o fim."

Encontramos na Biblia véarias passagens.

No Novo Testamento Jesus afianca a
Nicodemos que deveria nascer de novo.
Annie Besant — Tedsofa inglesa cita uma
frase para profunda reflexao:

"Excluindo a reencarnacdo do numero
de suas crengas, o mundo moderno arreba-
tou a Deus a sua Justica e ao homem a sua
esperanca.”

Foi no Concilio de Nicéia, no ano 325,
que se decidiu modificar, ou acrescentar
textos nos Evangelhos e que a humanidade
se desligasse da responsabilidade futura
preocupando-se apenas com a existéncia
atual, tornando-se egoista e indiferente.

Cabe, portanto, ao Espiritismo trazer
novamente, com provas concretas que a
vida continua, o espirito é imortal, retornara
guantas vezes for necessario, até alcangar a
perfeicdo relativa da qual nos falou Jesus.
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A lickar, segundo o espirftismo?

Radio Boa Nova

A cOlera esta ligada diretamente
ao orgulho.

Ela podera se manifestar quando
sentimos maiores que 0S NOSSOS
irmdos e nao conseguirmos lidar com
algo que nos irrita profundamente.

Esse sentimento é uma conse-
quéncia, quase sempre, do orgulho
ferido.

Existem pessoas que acreditam na
falsa premissa de que todos devem
ceder aos nossos caprichos.
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Os espiritos de luz alertam, no "O
Evangelho Segundo o Espiritismo”, que
se vissemos esses comportamentos
destrutivos e fora de controle a distan-
cia, nos sentiriamos “ridiculos” ou
mesmo ficariamos com medo de nos
mesmos.

Se vocé esta enfurecido, pode
explodir e atacar os outros, o que arrui-
nard seus relacionamentos profissio-
nais e pessoais.

Maturidade espiritual é lidar com a
colera de forma a encontrar saidas sau-
daveis para sua raiva.
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Saber vibrar boas energias, canali-
zando altas frequéncias para neutrali-
zar o problema é uma boa saida.

Desta forma, vocé recebera apoio
dos espiritos de luz e até dos encarna-
dos.

Acredite, quando estamos em
elevacao, tudo conspira para a conclu-
sao positiva de qualquer situagao.

Os espiritos de luz disseram no
Evangelho que vibrar colera apenas
Ihe trarad doencas e mal estar.

Devemos reconhecer que senti-
mentos ruins sé fardo de ndés cada vez
mais infelizes e ndo resolverdo o
desafio em questdo.

Além disso, todos ao nosso redor
serdo afetados negativamente.




Os acessos de furia, principalmente,
com aqueles que amamos, sdo pesares
que deploram toda uma encarnacdo. Nao
queremos isso, certo?

Entdo, devemos dominar a colera para
cumprir a caridade e humildade cristas.

Quando cometemos um ato de célera,
ndo adianta somente se desculpar, mas
sim assumir a responsabilidade de se con-
fessar culpado e se dispor a mudar de
verdade.

Um corpo que tem a célera como seu
guia esta ligado a esse "vicio”. “Todas as
virtudes e todos os vicios sdo inerentes ao
espirito”, ressalta o Evangelho.

Assumamos a responsabilidade por
nossas emogodes.

Quando modificamos o espirito, o corpo
responde com vontade firme.

Tudo contribui para o progresso.

As modificagdes que fazemos com a
reforma intima sempre corrigira qualquer
comportamento agressivo.

“O homem ndo se conserva Vvicioso,
Sendo porque quer permanecer vicioso”.

Tomemos o calice da benevoléncia e do
amor ao préximo, assim como o mestre
Jesus nos ensinou.

“Perdoa agora, hoje e amanhd, incondi-
cionalmente.

Recorda que todas as criaturas trazem
consigo as imperfeicdes e fraquezas que
lhe sdo peculiares, tanto quanto, ainda
desajustados, trazemos também as
nossas”, diz o médium, Chico Xavier.



@ @

estudandolaldolitrina
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Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

A colera

9. O orgulho vos induz a julgar-vos
mais do que sois; a ndo suportardes
uma comparagdo que VOS pPOssa
rebaixar; a vos considerardes, ao con-
trario, tdo acima dos vossos irmaos,
quer em espirito, quer em posi¢cao
social, quer mesmo em vantagens
pessoais, que o menor paralelo vos
irrita e aborrece.

Que sucede entdao? — Entregai-vos
a colera.

Pesquisai a origem desses acessos
de deméncia passageira que vos asse-
melham ao bruto, fazendo-vos perder
o sangue-frio e a razdo; pesquisai e,
quase sempre, deparareis com O
orgulho ferido.

Que é o que vos faz repelir, coléri-
cos, os mais ponderados conselhos,
sendo o orgulho ferido por uma con-
tradicao?

Até mesmo as impaciéncias, que se
originam de contrariedades muitas
vezes pueris, decorrem da importancia
que cada um liga a sua personalida-
de,diante da qual entende que todos
se devem dobrar.

Em seu frenesim, o homem colérico a
tudo se atira: a natureza bruta, aos




objetos inanimados, quebrando-os
porque lhe ndo obedecem.

Ah! se nesses momentos pudesse
ele observar-se a sangue-frio, ou teria
medo de si préprio, ou bem ridiculo se
acharial

Imagine ele por ai que impressao
produzira nos outros.

Quando ndo fosse pelo respeito
que deve a si mesmo, cumpria-lhe
esforcar-se por vencer um pendor que
o torna objeto de piedade.




Se ponderasse que a célera a nada
remedeia, que lhe altera a saude e
compromete até a vida, reconheceria
ser ele proprio a sua primeira vitima.

Mas, outra consideragdo, sobre-
tudo, devera conté-lo, a de que torna
infelizes todos os que o cercam.

Se tem coracdo, ndo lhe sera
motivo de remorso fazer que sofram
os entes a quem mais ama?

E que pesar mortal se, num acesso
de fdria, praticasse um ato que
houvesse de deplorar toda a sua vida!

Em suma, a colera ndo exclui certas
qualidades do coracao, mas impede se
faca muito bem e pode levar a pratica
de muito mal.

Isto deve bastar para induzir o
homem a esforcar-se pela dominar.

O espirita, ao demais, é concitado
a isso por outro motivo: o de que a
cblera é contraria a caridade e a humil-
dade cristds. — Um Espirito protetor.
(Bordéus, 1863.)
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10. Segundo a ideia falsissima de
que lhe ndo é possivel reformar a sua
propria natureza, o homem se julga
dispensado de empregar esforcos para
se corrigir dos defeitos em que de boa
vontade se compraz, ou que exigiriam
muita perseveranga para serem extir-
pados.

E assim, por exemplo, que o indivi-
duo, propenso a encolerizar-se, quase
sempre se desculpa com o seu tempe-
ramento.

Em vez de se confessar culpado,
langa a culpa ao seu organismo,
acusando a Deus, dessa forma, de suas
proprias faltas.

E ainda uma consequéncia do
orgulho que se encontra de permeio a
todas as suas imperfeicoes.

Indubitavelmente, temperamentos
ha que se prestam mais que outros a
atos violentos, como ha musculos mais
flexiveis que se prestam melhor aos
atos de forca.

Nao acrediteis, porém, que ai resida
a causa primordial da célera e persua-
di-vos de que um Espirito pacifico,
ainda que num corpo bilioso, sera
sempre pacifico, e que um Espirito
violento, mesmo num corpo linfatico,
nao sera brando; somente, a violéncia
tomara outro carater.

Ndo dispondo de um organismo

proprio a lhe secundar a violéncia, a
cblera tornar-se-a concentrada,

enguanto no outro caso sera expansiva.

O corpo ndo da coélera aquele que
ndo na tem, do mesmo modo que nao
da os outros vicios.

Todas as virtudes e todos os vicios
sdo inerentes ao Espirito.

A nao ser assim, onde estariam o
meérito e a responsabilidade?

O homem deformado ndo pode tor-
nar-se direito, porque o Espirito nisso
nao pode atuar; mas, pode modificar o
que é do Espirito, quando o quer com
vontade firme.

Ndo vos mostra a experiéncia, a vOs
espiritas, até onde é capaz de ir o poder
da vontade, pelas transformacdes ver-
dadeiramente miraculosas que se
operam sob as vossas vistas?

Compenetrai-vos, pois, de que o
homem ndo se conserva vicioso, senao
porque quer permanecer vicioso; de
que aquele que queira corrigir-se
sempre o pode.

De outro modo, ndo existiria para o
homem a lei do progresso. — Hahne-
mann. (Paris, 1863.)
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Reunides dessa natureza se multiplicardo, sem davida, a medida que a
verdadeira finalidade do Espiritismo for mais bem compreendida. Essas sao,
igualmente, as que fazem a mais frutuosa e mais solida propaganda, pois
gue retnem pessoas bem intencionadas e preparam a reforma moral da
humanidade pregando pelo exemplo.

E notével verificar que as criancas educadas nos principios espiritas
adquirem uma capacidade precoce de raciocinio, que as torna infinitamente
mais faceis de serem conduzidas. Nos as vimos em grande numero, de todas
as idades e dos dois sexos, nas diversas familias onde fomos recebidos, e
pudemos fazer essa observagdo pessoalmente. Isso nao as priva da natural
alegria, nem da jovialidade. Todavia ndo existe nelas essa turbuléncia, essa
teimosia, esses caprichos que tornam tantas outras insuportaveis. Pelo con-
trario, revelam um fundo de docilidade, de ternura e respeito filiais que as
leva a obedecer sem esforgo e as torna responsaveis nos estudos. Foi o que
pudemos notar e essa observagao é geralmente confirmada.

Se podemos analisar aqui os sentimentos que a crenca espirita tende a
desenvolver nas criangas, facilmente conceber-se-do os resultados que
pode produzir. Diremos apenas que a convicgdo que tém da presenca de
seus avos, que estdo ali, ao seu lado e podem incessantemente vé-las,
impressiona-as bem mais vivamente do que o temor do diabo, do qual
terminam logo por descrer, enquanto nao podem duvidar do que testemu-
nham todos os dias, no seio da familia.

-continua no préximo Farol-
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COLERA- [..] a colera, a malquerenca, o 6dio, o rancor e os pensamentos de
vinganca sao forcas negativas que destrocam o equilibrio mental, espiritual e até
mesmo fisico de quem as alimenta |[...].

A colera é, sem davida, filha do orgulho.

Com efeito, basta que se faca uma alusao a certo defeito nosso; uma compara-
¢0 que nos rebaixe ou simplesmente nos seja desfavordvel; uma critica, ainda que
sincera e construtiva, a qualquer realizacao de que tenhamos sido responsaveis;
ou que alguém desatenda a uma ordem, esqueca uma recomendacao ou contrarie
uma opiniao nossa, para que a irritacao se instale em nosso espirito, nos faca
perder a razao e nos impila a violéncia verbal ou fisica.

[...] A verdade, porém, é que a colera, como de resto todos os vicios, € uma
imperfeicao de nosso espirito, respondendo cada um por todos os desatinos que
venha a praticar nesse estado.

[...] ¢ um perseguidor cruel.

O grito de colera é um raio mortifero, que penetra o circulo de pessoas em que
foi pronunciado e ai se demora, indefinidamente, provocando moléstias, dificul-
dade e desgostos.

[...] A colera é a forca infernal que nos distancia da paz divina.

[...] € gatilho a violéncia |...].
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Ditadas pelos Espiritos

Felicdidecle @ Dever

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Religido dos Espiritos”

A procura da felicidade assemelha-se, no fundo, a uma cacada dificil.

Taxando-a por dom facilmente apresavel, ha quem a procure entre
os mitos do ouro, enferrujando as mais belas faculdades da alma, na
fossa da usura; quem a dispute no prazer dos sentidos, acordando no
catre da enfermidade; quem lhe suponha a presenca na exaltacéo do
poder terrestre, acolhendo-se a dor de extrema desilusdo, e quem a
busque na reten¢do do supérfluo, apodrecendo de tédio, em camaras
de preguiga.

Nao ha felicidade, contudo, sem dever corretamente cumprido.

Observa, pois, o dever de que a vida te incumbe.

Vé-lo-as, hora a hora, no quadro das circunstancias.

- Na fé que te pede servico.

- No servico que te roga compreensao.

- No ideal que te pede carater.

- No carater que te roga firmeza.

- No exemplo que te pede disciplina.

- Na disciplina que te roga humildade.

- No lar que te pede renuncia.

- Na renuincia que te roga perseveranca.



- No caminho que te pede cooperacéo.
- Na cooperacgao que te roga discernimento.

Por mais agressivos se facam os empecos da marcha, ndo te desvies
da obrigagdo que te recomenda o bem de todos, sempre que puderes e
quanto puderes, seja onde for.

Porque te mostres leal a ti mesmo, é possivel que a maioria te catego-
rize a conta de ingrato e rebelde, fanatico e louco.

A maioria, no entanto, nem sempre abraca o direito. Nao podemos
esquecer que, no instante supremo da humanidade, ela, a maioria, estava
com Barrabas e contra o Cristo.

Cumpre, assim, teu dever, e, tomando da Terra somente o necessario a
propria manutencdo, de modo a que te ndo apropries da felicidade dos
outros, estaras atingindo a verdadeira felicidade, que fulge sempre, como
bénc¢do de Deus, na consciéncia tranquila.
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No caminho terrestre

Espirito reencarnando

No corpo que te contém,
Ante as provas necessarias,
Espera fazendo o bem.

Se aguardas tranquilidade,

Na luta que te advém,

Em qualquer lance da estrada,
Espera fazendo o bem.

Exerces muitos encargos,
Sem apoio de ninguém...
Nao te queixes nem reclames,
Espera fazendo o bem.
Sobre a tarefa em que vives,
Muita pedra sobrevém,

Sé fiel a obrigacao,

Espera fazendo o bem.
Caldnia veio ferir-te

Sem que se saiba de quem,
Nao somes forcas das trevas,
Espera fazendo o bem.
Padeces desilusao,
Sarcasmo, insulto, desdém...
Nao permutes mal com mal,
Espera fazendo o bem.

Casimiro Cunha
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horario dos trabalhos das Casas GEEAK

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-22H00)
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00 — Encerramento

32 feira: 17H00 - Abertura
- Estudo do Evangelho (17H00-18H00)
- Fluidoterapia (19H00-20H30)

- Grupo Medianico (21H00-22H30)
(trabalhos privados)

292H30 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18HOO — Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)

- Prece e Irradiacdo (19H30-20H30)

- Palestra Doutrinaria (21H00-22H00)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

22HO00 — Encerramento

TODA A ASSISTENCIA E PRESTADA GRATUITAMENTE.

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Fluidoterapia (19H30-20H30)
- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

29H30 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
Sabado: 15H00 - Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-17H30)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (16H00-17H00)
- Palestra Doutrinaria (17H30-18H30)

PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

18H30 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Domingo: 09H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (09H30-11H30)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (10H30-11H30)

- Palestra Doutrinaria (11H30-12H30)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO

12H30 — Encerramento
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