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Editorial

Os adeptos do Espiritismo ali-
mentam, como todo o ser huma-
no, a esperanca de na existéncia
terrena, realizar sonhos e superar
desafios, com base na confianc¢a
em Deus e em si mesmos. SO que
0 espirita sintonizado com as rea-
lidades espirituais cultiva algumas
esperan¢as nao muito comuns,
como por exemplo, a esperanca
de crescer projectada no plano
da evolucao pessoal e estimulan-
do o esfor¢co de auto-educagédo
dos sentimentos, para se tornar
alguém melhor. Também a espe-
ranca de pagar as dividas espiri-
tuais, do pretérito, ajuda a atra-
vessar os dias dificeis sem revolta,
em acc¢ado construtiva. Igualmente
a esperanca de voltar bem para
“casa” (mundo Espiritual) tem re-
lacdo com o retorno sem compro-
meter o futuro com novos débitos.

O propdsito maior de todas es-
sas esperancas é atender a pa-
ciente espera de Jesus Cristo por
nossa regeneracao, a esperanca
celeste projectada em nds, para
gue desenvolvamos no intimo as
virtudes que vao realizar o apelo
do Mestre - “Brilhe vossa luz!”

Até que a nossa luz brilhe por
si, podemos ainda cultivar a espe-
ranca solidaria, o desejo de com-
partilhar as nocdes espiritas cris-
tas, para que o proximo também
se possa beneficiar com a clarida-
de que nos felicita.

Sim, desnecessario esperar ter
luz propria para isso! Podemos
desde ja, por meio da boa von-
tade, orientar o espelho da nos-
sa mente para o sol do Evange-
Iho e, como o luar, reflectir essa
luz em toda accdo concreta que
pudermos realizar no bem, ainda
que palidamente: conversando,
ajudando, tolerando, perdoando,
tendo paciéncia, dando o nosso
testemunho de resignacdo aos
designios de Deus e de fé no fu-
turo.

Juntos na troca de experiéncias,
no envolvimento do convivio, na
ambiéncia fraterna e sobretudo
na caridade em accédo, desenvol-
vem-se formas de energia, decor-
rentes da “energia mental”’, ca-
pazes de alimentar a esperanca,
repercutindo sobre o corpo fisico,
fechando o circuito do “amor ao
préximo como a si mesmo”.

O espirito, entdo, envia essa
energia para o corpo, através do
perispirito que, ao recebé-lo, pro-
cessa o0 encadeamento bioldgi-
co dos bons sentimentos. Esses
ficando “activados”, por sua vez,
excitam o perispirito que conduz
ao “ser essencial” - o espirito -,
as sensacodes, as estesias, que o
fazem desejar experimentar de
Nnovo a mesma sensagdo, 0 mes-
mo efeito... E assim, no passar do
tempo, tudo se repete e as espe-
ranc¢as renovam-se.
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Tema do més

CONCESP 2026

de Pedro Teixeira

Realizou-se no dia 31 de
maio, o 27.2 CONCESP - Con-
vivio Nacional da Crianca Es-
pirita, em Santarém, na Casa
do Campino.

O “Convivio, organizado
pela Associacdo Cultural Es-
pirita de Santarém, reuniu
oito Casas Espiritas que, sob
a inspiracdo de Jesus, estu-
daram e apresentaram diver-
sos trabalhos subordinados
ao tema “A Crianca de Bem”.

A manha foi dedicada as
apresentacdes, antecedidas
pelas palavras de abertura do
Presidente da Federacdo Es-
pirita Portuguesa, Vitor Mora
Féria.

A nossa Casa esteve pre-
sente com 10 criancas que
apresentaram um Videoclip
da musica “O bem estd em
acao!”.

Apds o almoco, as crian-
cas foram distribuidas por

sete grupos, de acordo com
as faixas etarias, participan-
do em multiplas atividades:
arborismo indoor, oficina de
danca, trabalhos manuais, in-
suflaveis, pinturas faciais, en-
tre outras.

O ambiente foi de alegria e
partilha, com criancas, pais e
evangelizadores a regressa-
rem a casa visivelmente feli-
zes - Parabéns a organizacao!

Em 2027, o 28.2 CONCESP
terd lugar em Leca da Pal-
meira, sob responsabilidade
da Associacdo Espirita “Ca-
sas Francisco Xavier”.
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faca-se SOCIO em

SOCIO,
geea

A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espago
fisico.

“Eu segurei muitas coisas nas minhas maos
e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas méaos
de Deus, eu ainda possuo.”

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos Martin Luther King
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente

se tornou pequena para os tantos irmaos que

encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agugou o engenho, O N d |g0es d e

as maos abragaram a obra e a casa cresceu

notavelmente! SSOCiadO

Hoje em dia o GEEAK, além de Coimbra, tem

A q = Qualquer Irméao podera associar-se. Nao
também casa em Sandelgas, Pombal, Ovar, Can|§° implica obrigatoriedade na assiduidade ao
(na Madeira) e Anadia. GEEAK;

= O valor da quota fica ao critério do associado,

Todos estes feitos s6 se tornaram possiveis com o 1o e @ R s REspeEaal

incansavel esforco, trabalho, dedicagao e frater-

a a = o = Serao atribuidos descontos especiais aos
nidade dos irméos voluntarios que frequentam o S50 armlaventa distoorta alivios
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa. conforme tabela abaixo apresentada;

= Os voluntarios, ao participar num evento,

E porque o GEEAK somos todos nos, cabe a cada estando impossibilitados de assistir na integra

um contribuir para o objectivo a que sempre nos a0 mesmo, terao um desconto de 50% no seu
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio gD G (DD
do préximo.

" . " N Eventos Discografia Livros
Entdo convidamos a associarem-se & nossa causa, | | Descontode
possibilitando assim o crescimento continuo das soae 10% 10% 5

Casas de Jesus.
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Estudando a Doutrina

A Parabola do Grdo de Mostarda
de Allan Kardec
“O Evangelho Segundo o Espiritismo”

“Assim também a fé, se ndo
tiver as obras, € morta em si
mesma.” - Jesus (Tiago, 2:17.)

“A fé, na esséncia, é aquele
embrido de mostarda do en-
sinamento de Jesus que, em
pleno crescimento, através da
elevacdo pelo trabalho inces-
sante, se converte no Reino
Divino, onde a alma do cren-
te passa a viver.” - Emmanuel
e Chico Xavier (“Fonte Viva”,
Cap. 39)

Ao voltarmos novamente as
nossas atencdes para a Pa-
rabola do Grdo de Mostarda,
passamos a reflectir de for-
ma mais detida sobre a na-
tureza da evolucao espiritual
e a forca latente que reside
no intimo de cada criatura.
Jesus, em sua sabedoria pe-
dagdgica, utilizou-se desse
pequeno elemento da natu-
reza para ilustrar verdades
que guardam uma aragem
e uma urgéncia admirdveis

para os tempos de transicao
que atravessamos.

Compreendemos que o Di-
vino Mestre recorreu a essa
imagem em contextos distin-
tos, um publico e outro priva-
do, mas sempre preservando
um fio condutor essencial,
gue foi o ensino de uma fé
viva, pratica e capaz de ope-
rar grandes transformacdes
na alma humana.

Iniciamos nossa reflexdo
observando o primeiro mo-
mento, quando Jesus ensi-
nava as multiddes a beira do
lago ou nos caminhos da Ga-
lileia.

Naquele cenario de conver-
sa ao ar livre, o povo, cansa-
do e esperancoso, aguardava
sinais grandiosos de um Rei-
no de Deus que imaginavam
ser politico ou espectacular.

A licdo, contudo, aponta
para 0 minimo, para o que
guase passa despercebido:
ela utiliza a semente minuds-
cula para mostrar que o di-
vino trabalha discretamente,
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crescendo por dentro antes
de se tornar visivel.

Como bem nos esclarece
Cairbar Schutel, em sua obra
“Parabolas e Ensinos de Je-
sus”, na secdo dedicada a
este tema, o conhecimento
desse Reino cresce em nos
como a propria planta, ope-
rando significativas mudan-
cas em nosso mundo intimo,
a ponto de nos tornarmos um
centro de apoio moral e espi-
ritual ndo apenas para Nnossos
semelhantes, mas também
para nds mesmos, ampara-
dos pela companhia constan-
te dos Espiritos elevados que
se afinam com nossos propo-
sitos de renovacao, tal como
0S passaros que buscam as
arvores mais vigorosas para
seu repouso.

Percebemos, assim, que a
proposta do Cristo ndo é de
um arrebatamento subito,
mas de um processo de de-
senvolvimento interno, cons-
tante e delicado, que exige o
trabalho do estudo e da pes-
quisa para que a semente se

transforme em arvore gene-
rosa.

O segundo contexto apre-
senta um clima inteiramente
diverso.

O Mestre descia do Monte
da Transfiguracdo e encon-
trou seus discipulos em meio
a frustracdo e confusao, pois
tentaram ajudar um rapaz
perturbado e ndo consegui-
ram.

Em um ensinamento intimo,
guase uma correccado amoro-
sa, Jesus explica que o insu-
cesso deles decorria da incre-
dulidade ou de uma fé ainda
misturada com hesitacao.

Ao afirmar que a fé do ta-
manho de um grdo de mos-
tarda poderia mover monta-
nhas, Jesus nao se referia a
massas de terra, mas as difi-
culdades morais, aos precon-
ceitos e as resisténcias que
encontramos em nossa cami-
nhada.




Farol Informativo

Para nos, sob a luz da Dou-
trina Espirita, essa fé repre-
senta uma verdadeira forca
atractiva que acciona as fa-
culdades do Espirito em di-
reccdo ao Criador. Conforme
nos assevera Allan Kardec,
em “O Evangelho segundo o
Espiritismo”, no capitulo XIX,
item 7: “fé inabalavel s6 o0 é a
gue pode encarar de frente a
razdo, em todas as épocas da
Humanidade”. Somente essa
fé raciocinada é capaz de su-
portar as vicissitudes, con-
vertendo a semente de con-
fianca inicial em um carvalho
de certezas espirituais.

O paralelo entre esses dois
momentos revela a essén-
cia do Evangelho, pois, se no
grao, aprendemos que o Rei-
no Celeste comeca pequeno
e cresce sutilmente, na mon-
tanha, compreendemos que
a fé, mesmo pequena, precisa
ser inteira e sem divisdes in-
teriores para ser transforma-
dora.

A Deus ndo |lhe agrada os
actos exteriores, somente a

perseveranca que se traduz
em obras. A aplicacdo pratica
dessa licdo sugere que dei-
xemos de ser observadores
passivos para nos tornarmos
operarios diligentes na pro-
pria evolucao.

Assim, a fé é fruto do esfor-
co pessoal e do cumprimento
do dever, como afirma Cair-
bar Schutel, em “Parabolas e
Ensinos de Jesus”, no capi-
tulo sobre o Servo Trabalha-
dor: “a fé é o saldrio dos bons
obreiros, e para que esse sa-
lario seja aumentado, é preci-
SO gue 0s obreiros cumpram
primeiramente seus deveres”.

Significa dizer que cada
pegueno acto de caridade e
cada esforco de reforma inti-
ma representam o desenvol-
vimento fecundo da semente
divina em direccao a sua ple-
na floracdo, oferecendo som-
bra e amparo a todos os que
caminham no deserto areno-
so da existéncia terrena.
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917 424 862 919 984 567
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Viagem Espirita em 1862
de Allan Kardec

Parte LXXXVI

No inicio das manifestacdes espiritas, muitos as aceitaram sem
prever suas conseqUéncias. A maioria olhou-as como curiosas
concepcdes, mas quando delas resultou uma moral severa, de-
veres rigorosos a serem executados, ndo faltou quem se sentisse
sem forcas para pratica-las e a elas se conformar. Faltou-lhes
coragem, devotamento, abnegacdo. Nessas pessoas a nature-
za corporal prevaleceu sobre a espiritual. Creram, mas recuaram
em face da realizacdo. Havia, pois, na origem, apenas espiritas,
isto é, crentes; a filosofia e a moral abriram a essa ciéncia um
horizonte novo e criou os espiritas praticantes. Os primeiros se
atrasaram na retaguarda, os segundos arremeteram-se para a
frente.

Quanto mais a moral se sublimou, mais ela fez contrastar im-
perfeicdes daqueles que se negaram a segui-la, assim como uma
intensa luz faz ressaltar as sombras. Era como um espelho:

alguns ndo quiseram nele se olhar ou, crendo nele se reconhe-
cerem, preferiram apedrejar aqueles que |ho mostravam. Tal é,
ainda hoje, a causa de certas animosidades. Todavia posso, por
felicidade, dizer: estas sdo excecdes, algumas pequenas som-
bras sobre o vasto panorama, e que ndo |lhe podem alterar a
luminosidade.

Continua no préximo Farol

1
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Espiritismode Aa Z

Crianca
Pela Revista Espirita

“As criancas sdo 0s seres que
Deus manda a novas existén-
cias. Para que nao lhe pos-
sam imputar excessiva seve-
ridade, da-lhes Ele todos os
aspectos da inocéncia. Ain-
da quando se trata de uma
crianca de maus pendores,
cobrem-se-lhe as mas acodes
com a capa da inconsciéncia.
Essa inocéncia ndao constitui
superioridade real com rela-
cdo ao que eram antes, nao.
E a imagem do que deveriam
ser [...].”

”’[...] a personalidade da
crianca alberga um Espirito
reencarnante, com vastissi-
mo repositdrio de material
psiquico, formado através da
evolucao da alma, ao passar,
por eras incontaveis, pelos
vastos reinos mineral, vegetal
e animal. Essa evolucao cul-
minou com a espécie huma-
na, mas nao para ai, estando
destinada a atingir os niveis
denominados angélicos. Sim,

o Espiritismo ensina que a
mente humana ainda estd
nos seus primordios evoluti-
vos e alberga em si as forcas
teleoldgicas que a impulsio-
nardo para as culminancias
das consciéncias cdésmicas,
apos milénios de futura evo-
lucdo.”

”[...] Para nds, uma crianca
gue sofre é um Espirito en-
carnado a expiar faltas co-
metidas em anterior existén-
cia. Uma crianca que vem ao
mundo, ainda que por efeito
de um crime, é um Espirito
criado desde muito tempo,
gue tenta o desempenho de
nova tarefa e sofre nova pro-
va. Uma crianca gque morre é
um Espirito cujo envoltdrio
se destréi e que procurarad
outro, seja aqui, seja algures,
depois de ter sido para seus
pais motivo da conquista de
novos méritos, pelas aflicoes
gue lhes causou.”

[...] A crianca é o simbolo da
inocéncia. [...]

A crianca € a sementeira do
porvir.
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Paginas soltas

Quanto aos Qutros

Pelo Espirito André Luiz
Psicografia de Francisco Candido
Xavier

Respostas da Vida

Se vocé acredita que possa
alcancar a sublimacao espi-
ritual sem os outros, decerto
ainda ndo chegou a verdade.

A vida foi criada, a feicao
de maquina complexa, em
gue as pecas diferenciadas,
entre si, guardam funcao es-
pecifica.

Nao fuja a engrenagem do
seu grupo se deseja aperfei-
coar-se e progredir.

Os outros sdo as areas des-
tinadas a complementacao e
melhoria dos seus proprios
reflexos.

Através deles, € que vocé
se analisa para observar-se
com seguranca.

Nao intente transforma-los,
de imediato, porque qual
ocorre conosco, sdo espiritos

em evolucdo, caminhando
entre dificuldades e sombras,
para o conhecimento supe-
rior.

N&o exija deles a perfeicdo
gue estamos ainda longe de
pOSssuir.

Esse nos ensina pacién-
cia, aquele a compreensao,
aquele outro o imperativo da
bondade, tanto quanto so-
mos pessoalmente para cada
um deles testes vivos nesses
mesmos assuntos.

Acredite, sempre que os ou-
tros nos aparecam a maneira
de problemas, somos para
eles outros tantos problemas
a resolver.

Diz vocé que precisa identi-
ficar-se com a vida e desco-
brir-se para fazer o melhor;
entretanto, unicamente pelos
outros é que vocé se encon-
tra e se realiza para as con-
quistas supremas da felicida-
de e do amor.

13
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09hoo R géo dos C.

10hoo Abertura
Fernando Santos: Vice-Presidente do GEEAK

1oh3o A CIENCIA DA REENCARNACAO
David Brandéao
Médico Consultor de Clinica Geral; Presidente da AMEgeeak

11h15 ENERGIA MENTAL E VIDA SAUDAVEL
Alexandre Ramalho
Trabalhador das “Casas Francisco Xavier-Associagdo Espirita” (Lega da Palmeira) e da Unido Espirita da Regido Porto

Intervalo de 15m

12hi5 RELATO$S SOBRE TRANSFORMAGAO E RESSIGNIFICAGAO DA VIDA APOS EXPERIENCIAS DE
QUASE MORTE — UMA ANALISE $OCIOLOGICA
Claudia Nogueira
Sociéloga; Investigadora em Ciéncias Sociais da Universidade de Coimbra

Intervalo para o Almogo

15hoo A CONSTRUGAO DA PAZ PARA A SAUDE INTEGRAL
José Henrique Rubim
Médico: Psicoter ita; Presid da AME de Nova Friburgo

15ha5s  © ESPIRITO IMORTAL NA FILOSOFIA E NA CIENCIA: JUSTIFICATIVA E REFLEXOES
Floréncio Anton
Psicélogo clinico, estudante de Medicina, investigador em Educag¢do no UNASP

Intervalo de 15m
16has A ESTETICA COMO MEDICINA DA ALMA: A ARTE E A TRANSCENDENCIA DO BELO NO ALEM

Ménica Lopes
Sociéloga; Investigadora em Ciéncias Sociais na Universidade de Coimbra

i

17h30 Momento Musical

iNgo 12dejulho

1ohoo A PROPOSITO DO LIVRO - A CONSCIENCIA NAO MORRE
Ma imoes
Psiquiatra e Psicoterapeuta; Professor agregado jubilado de Psiquiatria da
Faculdade de Medicina de Lisboa

10h4s A$ EXPERIENCIAS DE QUASE MORTE
Jordi Lorite
Psicélogo; Diretor do GEEAK Barcelona; Coordenador da AMEgeeak Barcelona

Intervalo de 25m

12hoo PINTURA MEDIONICA
com Floréncio Anton

Intervalo para o Almogo

15hoo DEBATE EM MESA REDONDA | Saldo darAjuda
Francisco Thiesen

16ho0 Momento Musical GEEAK SANDELGAS

informagées . inscrigdes
917 424 862
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Pagina de poesia

Quando as Criancas Brincam
de Fernando Pessoa

Quando as criancas brincam

E eu as oico brincar,

Qualquer coisa em minha alma
Comeca a se alegrar.

E toda aquela infancia
Que nao tive me vem,
Numa onda de alegria
Que nao foi de ninguém.

Se quem fui é enigma,

E quem serei visado,

Quem sou ao menos sinta
Isto no coracao.
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Coimbra
Rua Estrada de Eiras, 67

Segunda-feira - 15h00 as 22h00

Atendimento Fraterno - 15h00 as 21h30

Palestra Doutrinaria (e passe coletivo) - 19h30 as 20h30
Curso Basico da Doutrina Espirita - 20h45 as 21h45

Terca-feira - 17h30 as 22h30

Estudo do Evangelho - 177h30 as 18h30

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Grupo Mediunico (trabalho privado) - 21h0O0 as 22h30

Quarta-feira - 15h00 as 22h30

Atendimento Fraterno - 15h00 as 19h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das dguas) - 21h0O0 as 22h30

Sandelgas
Rua do Chorao

Sexta-feira - 15h30 as 22h30
Atendimento Fraterno - 15h30 as
19h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as
22h30

Pombal
Rua da Fonte Nova, lote B1, loja C

Quinta-feira - 18h00 as 22h30
Atendimento Fraterno - 18h30 as
19h30

Prece e Irradiacdo - 19h30 as 20h30
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as
22h30

Anadia
Alameda Mario Duarte, loja 8

Sabado - 15h00 as 19h00
Atendimento Fraterno - 15h30 as
17h00

Curso Basico da Doutrina Espirita -
16h00 as 17h00

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 17h30 as
19h00

Ovar )
Praceta M3e D’Agua, Lojas 20/21

Domingo - 10h00 as 13h00
Atendimento Fraterno - 10h0O0 as
1h30

Curso Béasico da Doutrina Espirita -
10h30 as 11h15

Palestra Doutrinaria (fluidoterapia e
passe coletivo) - 1Th30 as 13h00




