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"Escolhe um trabalho de que gostes,
e nado teras que trabalhar nem um dia na tua vida."

CONFUCIO
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editorial

stamos, de novo, no més de maio,
que por si s6 ja nos deveria
remeter para dois pensamentos
preuosos a alegria de estarmos
vivenciando mais uma primavera com toda a
forca esplendorosa da natureza e deixarmo-nos
envolver pelo sentimento Mariano que deveria
infundir em nés carinhosa lembranca de Maria
de Nazaré.

Este sentimento da maior reveréncia pela
méae de Jesus e por acréscimo mae de todos
nds, acaba por ser deturpado em cerimoniais e
peregrinacdes absurdas.

Uma peregrinagdo (do latim per agros, isto
é, através dos campos) é uma jornada realizada
por um devoto de uma dada religido a um lugar
considerado sagrado por essa mesma religido.

O termo “Peregrino” aparece na nossa
lingua na primeira metade do século XIII, para
denominar os cristdos que viajavam a Roma ou
a Terra Santa para visitar os lugares sagrados.

Até aqui tudo bem, quando movidos por
uma fé religiosa, mas, as vezes fazem-se como
castigo auto-imposto com o objetivo de pagar
determinados pecados, outras vezes para
resolver penas candnicas e ainda para cumprir
promessas.

Peregrinar ocorre desde os tempos mais
remotos e primitivos, quando predominavam os
costumes ou ritos pagaos.

Existem dados escritos da peregrinacdo a
Finisterra (fim-da-terra), a costa Ocidental para
ver o deus Sol a “morrer” no mar e que no dia
seguinte ressuscitava no Oriente.

Para peregrinar ha que ter em conta que
ndo se trata apenas do ato de caminhar um
determinado numero de quildmetros; peregri-
nar carece de caminhar-se motivado “por” ou
“para algo”. Isso sé cada um sabe ou cabe a
cada pessoa que a executa descobrir.

a

Longe de noés a critica mordaz ou julga-
mento precipitado, pois, a conquista espiritual é
da inteira responsabilidade de cada um, contudo
guando peregrinamos movidos pelo interesse de
resolver “coisas’, estaremos deturpando o
sentido inicial.

O ideal é que ndo tivéssemos preocupacdo
alguma na vida.

Mas, como o ideal é o que se pretende
alcancar, mas que ainda nao se atingiu, devemos
contentar-nos com 0s NOSsOs recursos e possibi-
lidades, trabalhando nossa intimidade para supe-
racdo das nossas variadas dificuldades.

A preocupagdo & como o proprio termo
expressa, a ocupacdo antecipada com qualquer
coisa, acontecimento, pessoa.

Quando nos preocupamos, temos a tendén-
cia de criar um mundo irreal, peculiar, que gira
em torno de pensamentos que emitimos e que,
consequentemente, se refletem em nossos com-
portamentos e atitudes.

E, talvez, ndo apresentem a dimensdo que
Ihe damos decorrentes de nossas rea¢des anteci-
padas diante do que poderia acontecer. Indepen-
dentemente disso, teremos de ser nds a resolver
as questdes, sejam quais forem e nunca aguardar
“o milagre” resultante da "promessa” cumprida.

Diante da vida e das relaces humanas, sé
nos esforcando pela adogdo de atitudes condi-
zentes com os principios de caridade preconiza-
dos pelo Evangelho de Jesus é que
encontraremos o equilibrio intimo, alimentando
a casa mental com ideais superiores que,
mediante esfor¢o constante, refletirdo em nosso
comportamento acdes concretas no bem do
proximo e de nés mesmos.
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Qual deve ser a nossa postura no
trabalho?

Quando estivermos a trabalhar,
devemos sentir-nos dedicados ao que
fazemos, e por isso vitoriosos, por mais
simples que seja a nossa actividade.

Ele é o nosso escudo protector.

E 0 nosso oxigénio, apto a dar-nos
vida espiritual de boa qualidade (reti-
rado de Para uso Diario — Raul Teixeira,
pelo Espirito Joanes).

Vamos trabalhar sempre com
alegria, sem nos deixarmos levar por
aqueles que tém o trabalho como um
mal em si mesmo, pois isto nao se justi-
fica, uma vez que o trabalho é uma
questdo importante das Leis de Deus
para as vidas humanas.

Devemos ter sempre vontade de
ser Util. Ainda que a nossa ocupagado
ndo seja das mais agradaveis, das mais
apreciadas ou das mais procuradas,
esta € a nossa profissdo e o campo de
valorizagdo das nossas habilidades
profissionais.

Nunca nos podemos esquecer que
toda a ocupacdo util é trabalho, como
ensinaram os Guias da Humanidade
através do Espiritismo.

Aprendamos a tornar valiosa a
nossa ocupacao, seja ela profissional
ou ndo, a fim de que ndo nos sintamos,
enquanto a trabalhar, a fazer passar o
tempo, ou simplesmente a deita-lo

a

fora.

Vamos todos cantar ao Senhor o
nosso jubilo por termos um corpo
perfeito; por Ele nos dar a salde para
podermos trabalhar, por sabermos tra-
balhar e, simplesmente, por trabalhar,
certos de que Deus, o Pai do Céuy,
trabalha sempre, tal como ensinou




Que formas de trabalho existem?

O homem foi feito para trabalhar.
O corpo do ser humano exige activi-
dade, sendo atrofia tanto a sua forma
muscular como o intelecto.

O trabalho pode ser de varias
naturezas: aquele que assegura a
nossa subsisténcia, aquele que dedi-
camos a nossa familia e o que dedica-
mos a nossa familia maior - a
sociedade.
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O trabalho como alavanca para o pro-
gresso, tem na sociedade uma importante
forma de desenvolvimento, pois é através
da doacdo aos outros que o homem pode
crescer moral e espiritualmente.

Felizes serdo os que tiverem traba-
lhado no campo do Senhor com desinte-
resse, e motivados apenas pela caridade.

Este é um trabalho que todos
podemos fazer, pois apenas com um
sorriso nés podemos levar a esperanca ao
coragao de um irmao.

Devemos trabalhar ainda dentro do
Espiritismo, agradecendo a Deus a
gloriosa tarefa que nos concedeu, procu-
rando seguir sempre no bom caminho
pelo ensino e pratica dos verdadeiros
principios da caridade, pela consolagdo
aos aflitos, pelo amor ao proximo, pela
abnegagao...

Vamos trabalhar mais?...
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estudandolaldoutrina)
Instrugdes clos Espfifitos

Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

Mundos inferiores e mundos supe-
riores

8. A qualificacdo de mundos infe-
riores e mundos superiores nada tem
de absoluta; é, antes, muito relativa.

Tal mundo é inferior ou superior
com referéncia aos que lhe estdo
acima ou abaixo, na escala progres-
siva.

Tomada a Terra por termo de com-
paracdo, pode-se fazer ideia do
estado de um mundo inferior,
supondo o0s seus habitantes na
condicdo das ragas selvagens ou das
nacdes barbaras que ainda entre nés
se encontram, restos do estado primi-
tivo do nosso orbe.

Nos mais atrasados, sdo de certo
modo rudimentares os seres que 0s
habitam.

Revestem a forma humana, mas
sem nenhuma beleza. Seus instintos
nao tém a abranda-los qualquer senti-
mento de delicadeza ou de benevo-
Iéncia, nem as nogdes do justo e do
injusto.

A forca bruta é, entre eles, a Unica
lei.

Carentes de indUstrias e de inven-




-¢des, passam a vida na conquista de
alimentos.

Deus, entretanto, a nenhuma de
suas criaturas abandona; no fundo das
trevas da inteligéncia jaz, latente, a
vaga intui¢cdo, mais ou menos desen-
volvida, de um Ente supremo.

Esse instinto basta para torna-los
superiores uns aos outros e para lhes
preparar a ascensao a uma vida mais
completa, porquanto eles ndo sdo
seres degradados, mas criangas que
estdo a crescer.

Entre os degraus inferiores e os
mais elevados, inUmeros outros ha, e
dificil é reconhecer-se nos Espiritos
puros, desmaterializados e resplande-
centes de gldria, os que foram esses
seres primitivos, do mesmo modo que
no homem adulto se custa a reconhe-
cer o embrido.

9. Nos mundos que chegaram a um
grau superior, as condi¢des da vida
moral e material sdo muitissimo
diversas das da vida na Terra.

Como por toda parte, a forma
corporea ai é sempre a humana, mas
embelezada, aperfeicoada e, sobre-
tudo, purificada.

O corpo nada tem da materialidade
terrestre e ndo estd, conseguinte-
mente, sujeito as necessidades, nem as
doencas ou deterioragdes que a predo-
minancia da matéria provoca.
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Mais apurados, os sentidos sao
aptos a percepgdes a que neste
mundo a grosseria da matéria obsta.

A leveza especifica do corpo
permite locomogao rapida e facil: em
vez de se arrastar penosamente pelo
solo, desliza, a bem dizer, pela superfi-
cie, ou plana na atmosfera, sem
qualquer outro esforco além do da
vontade, conforme se representam os
anjos, ou como os antigos imagina-
vam os manes nos Campos Eliseos.

Os homens conservam, a seu
grado, os tragos de suas passadas
migracbes e se mostram a seus
amigos tais quais estes os conhece-
ram, porém, irradiando uma luz divina,
transfigurados pelas impressdes inte-
riores, entdo sempre elevadas.

Em lugar de semblantes descora-
dos, abatidos pelos sofrimentos e
paixdes, a inteligéncia e a vida cintilam
com o fulgor que os pintores hdo
figurado no nimbo ou auréola dos
santos.

A pouca resisténcia que a matéria
oferece a Espiritos ja muito adiantados
torna rapido o desenvolvimento dos
corpos e curta ou quase nula a
infancia.

Isenta de cuidados e angustias, a
vida é proporcionalmente muito mais
longa do que na Terra.

Em principio, a longevidade
guarda proporg¢do com o grau de

adiantamento dos mundos.

A morte de modo algum acarreta os
horrores da decomposicado; longe de
causar pavor, é considerada uma trans-
formacao feliz, por isso que la néo existe
a duvida sobre o porvir.

Durante a vida, a alma, ja ndo tendo
a constringi-la a matéria compacta,
expande-se e goza de uma lucidez que a
coloca em estado quase permanente de
emancipacao e lhe consente a livre
transmissdo do pensamento.

10. Nesses mundos venturosos, as
relagbes, sempre amistosas entre os
povos, jamais sdo perturbadas pela
ambicdo, da parte de qualquer deles, de
escravizar o seu vizinho, nem pela guerra
que dai decorre. Ndo ha senhores, nem
escravos, nem privilegiados pelo nasci-
mento; sé a superioridade moral e inte-
lectual estabelece diferenca entre as
condicOes e da a supremacia.

A autoridade merece o respeito de
todos, porque somente ao mérito é con-
ferida e se exerce sempre com justica.

O homem ndo procura elevar-se
acima do homem, mas acima de si
mesmo, aperfeicoando-se.

Seu objetivo é galgar a categoria dos
Espiritos puros, ndo Ihe constituindo um
tormento esse desejo, porém, uma
ambicdo nobre, que o induz a estudar
com ardor para igualar-se a eles.

La, todos os sentimentos delicados e

o
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elevados da natureza humana se
acham engrandecidos e purificados;
desconhecem-se os 6dios, os mesqui-
nhos ciimes, as baixas cobicas da
inveja; um laco de amor e fraternidade
prende uns aos outros todos os
homens, ajudando os mais ortes aos
mais fracos.

Possuem bens, em maior ou menor
quantidade, conforme os tenham
adquirido, mais ou menos por meio da
inteligéncia; ninguém, todavia, sofre,
por |he faltar o necessario, uma vez que
ninguém se acha em expiacdo.

Numa palavra: o mal,
mundos, ndo existe.

nesses

11. No vosso, precisais do mal para
sentirdes o bem; da noite, para admi-
rardes a luz; da doenca, para apreciar-
des a saude.

Naqueles outros ndo ha necessi-
dade desses contrastes.

A eterna luz, a eterna beleza e a
eterna serenidade da alma proporcio-
nam uma alegria eterna, livre de ser
perturbada pelas angustias da vida
material, ou pelo contato dos maus,
que la ndo tém acesso.

Isso o que o espirito humano maior
dificuldade encontra para compreen-
der.

Ele foi bastante engenhoso para

pintar os tormentos do inferno, mas
nunca pode imaginar as alegrias do

©

céu. Por qué?

Porque, sendo inferior, s6 ha experi-
mentado dores e misérias, jamais
entreviu as claridades celestes; nao
pode, pois, falar do que nao conhece.

A medida, porém, que se eleva e
depura, o horizonte se lhe dilata e ele
compreende o bem que esta diante de
si, como compreendeu o mal que lhe
esta atras.

12. Entretanto, os mundos felizes
nao sdo orbes privilegiados, visto que
Deus ndo é parcial para qualquer de
seus filhos; a todos da os mesmos
direitos e as mesmas facilidades para
chegarem a tais mundos.

Fa-los partir todos do mesmo ponto
e a nenhum dota melhor do que aos
outros; a todos sdo acessiveis as mais
altas categorias: apenas lhes cumpre
conquista-las pelo seu trabalho, alcan-
ca-las mais depressa, ou permanecer
inativos por séculos de séculos no
lodacal da Humanidade.




Impressdes Gerais

Vimos transformacdes que poderiam ser rotuladas de miraculosas,
recolhemos admiraveis exemplos de zelo, de abnegac¢do e de devota-
mento, numerosos casos de caridade verdadeiramente evangélica que
poderiamos, com justi¢a, denominar: Os belos tragos do Espiritismo. Vale
aqui lembrar que as reunides exclusivamente compostas de verdadeiros
e sinceros espiritas, daqueles nos quais fala o coragao, apresentam um
aspecto muito especial: todas as fisionomias refletem a franqueza e a
cordialidade. N6s nos encontramos a vontade nesses ambientes simpati-
cos, verdadeiros templos onde reina a fraternidade. Tanto quanto os
homens, os espiritos ai se comprazem e é entdo que se revelam mais
expansivos, que oferecem as orientagcdes de carater mais intimo. Pelo
contrario, nos ambientes onde se registram divergéncias de sentimentos,
onde as inten¢des ndo sao puras ou onde se observa o sorriso sardonico
e desdenhoso em certos labios, onde se sente o sopro da malquerenca e
do orgulho, onde se teme a cada instante pisar o pé da vaidade ferida, ha
sempre constrangimento, embaraco e desconfianga. Em tais locais os
proprios espiritos sdo mais reservados e os médiuns muitas vezes
véem-se paralisados pela influéncia dos maus fluidos que sobre eles
pesam como um manto de gelo. Tivemos a ventura de assistir a numero-
sas reunioes que se enquadram na primeira categoria e registramo-las
com grande alegria em nossos apontamentos, como as mais agradaveis
lembrancas que guardamos de nossa viagem.

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

TRABALHO- O trabalho ¢ Lei da Natureza, por isso mesmo que constitui uma
necessidade, e a civilizacao obriga o homem a trabalhar mais, porque lhe aumenta
as necessidades e os gozos.

[...] O conceito da Doutrina € a de que o trabalho € toda ocupacao util. Nao ¢
apenas um conceito profissional. O trabalho espiritual, que se sobrepoe aos inte-
resses imediatos, nao pode ser avaliado segundo os conceitos pragmaticos. Mas é
bom recordar que, em decorréncia do Tratado de Versalhes, consequéncia da |
Guerra Mundial, surgiu, inegavelmente, uma nova concepcao a respeito do
trabalho. Foi para aquele tempo o que poderia haver de mais avangado como con-
quista social, declaram os entendidos. Mas muito antes ja a Doutrina Espirita con-
signava a dignidade do trabalho e a necessidade do repouso, preconizando
principios morais da moderna legislagao trabalhista quando ensina textualmente:
“O repouso serve para reparar as forcas do corpo, e € também necessario a fim de
deixar um pouco mais de liberdade a inteligéncia, para que se eleve acima da
matéria.” Diz mais ainda: “A ociosidade seria um suplicio em vez de ser um benefi-
cio.” Vejamos que € bem claro o pensamento espirita: além de ser uma necessi-
dade, o trabalho ¢ um dever social e espiritual. Idéia muito avancada para outros
tempos, mas incorporada, hoje, a verdadeira filosofia do trabalho. Consulte-se O
Livro dos Espiritos — Questdes 675 a 684.

O trabalho ¢ uma Lei Natural de Deus e 0 meio imposto ao homem para aper-
feicoar a sua inteligéncia, assegurar o seu progresso, o seu bem-estar e a sua felici-

dade.

O trabalho € uma lei para as humanidades planetarias, assim como para as
sociedades do espaco. O trabalho € a honra, ¢ a dignidade do ser humano. |...] €
também um grande consolador, é¢ um preservativo salutar contra nossas aflicoes,
contra as nossas tristezas. Acalma as angtistias do nosso espirito e fecunda a nossa
inteligéncia. [...] ¢ sempre um refagio seguro na prova, um verdadeiro amigo na
tribulagao. [...| ¢ a comunhao dos seres.

- e
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Ditadas pelos Espiritos

@@MEECEIMOS

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Marcas do Caminho”

Se desejas integrar a fileira dos redentores do mundo, através da
palavra escorreita e dos gestos brilhantes, ndo te esquecas da caridade
ao proximo que se encontra mais proximo de ti.

Nao esperes pelos quadros publicos de sofrimento para comecar.

Recorda a casa em que nascestes, a oficina em que trabalhas, a insti-
tuicéo de fé religiosa a que te afeicoas, a rua em transitas...

A caridade € uma béncéo que cabe em toda parte e que pode exte-
riorizar-se do vaso de teu coracdo incessantemente.

Para teus pais: é respeito e carinho.

Para teu esposo: € renulncia e bondade.

Para tua companheira: € protecao e ternura.

Para teus filhos: é auxilio e entendimento.

Para teus irmaos: € concurso fraterno em todos os instantes.
Para o teu parente transviado: é socorro e cooperacao.

Para o teu superior: é reveréncia e boa vontade.

Para o teu subalterno: é ajuda e orientacao.

Para os associados de ideal ou de crenca: é solidariedade.

Para o visitante que cultiva a maledicéncia: é tolerancia e esclareci-
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-mento sem alarde.

Para quem te insulta: é o siléncio.

Para quem te persegue: € a oracao.

Para quem te calunia: € o esquecimento.

Para quem nao te compreende: € amparo maior.

Para quem te despreza: € a compaixdo que nado se queixa.

Para quem te fere: € o perdao incondicional.

Para teu amigo: é a sinceridade sem afetacao.

Para teu adversario: € a generosidade sem limites.

Nao olvides que a oportunidade de trabalhar é a maior caridade que
nés mesmos estamos recebendo do Senhor e, desse modo procuremos
ajudar a todos os que nos cercam, facilitando-lhes a tarefa individual.

N&o aguardes uma torrente de ouro para exercitar a divina virtude.

Encetemos o sublime trabalho, espalhando a boa palavra e a gentileza
fraterna, com aqueles que nos rodeiam de perto. Ninguém auxiliaré aos

irmaos de longe, sem devotar-se ao soerguimento dos mais préximos.

Lembra-te, pois, daqueles que o Senhor te confiou na luta de cada dia
e comecemos a plantacdo do amor imortal desde hoje.

“Se te afastaste da seara do bem, é importante que te lembres: por
mais asperos te hajam sido os contratempos e os desenganos, por
maiores que sejam 0s erros e as provagdes nos quais te precipitaste, nada
te impede voltar ao trabalho do recomeco, basta te dirijas para a porta do
bem ao préximo e a caridade te recebera de bragos abertos".

Emmanuel & Chico Xavier. Livro: Espera Servindo

114}
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OTralbalho

Tal como a chuva caida
Fecunda a terra, no estio,
Para fecundar a vida

O trabalho se inventou.

Felizquem pode, orgulhoso,
Dizer:“Nunca fui vadio:

E, se hoje sou venturoso,
Devo ao trabalho o que sou!”

E preciso, desde a infancia,
Ir preparando o futuro;
Para chegar a abundancia,
E preciso trabalhar.

Nao nasce a planta perfeita,
Nao nasce o fruto maduro;
E, para ter a colheita,

E preciso semear...

Olavo Bilac



.coimbra. Rrua Adriano Lucas 67

92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




