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“Saber encontrar a alegria na alegria dos outros,
é o segredo da felicidade.”

GEORGES BERNANOS
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editorial

sofrimento apresenta-se,
na criatura humana,
como uma enfermidade,
que necessita do conve-
niente tratamento, investindo-se todos
os valores que estejam ao nosso
alcance, para se voltar a desfrutar do
bem-estar e do equilibrio fisico e
psiquico.

Deste modo, o sofrimento pode
decorrer do desgaste organico ou
mental que é um processo degenera-
tivo do corpo humano.

Outras vezes, o sofrimento resulta
da transitoriedade da prépria vida
fisica e da fragilidade de todas as
coisas que proporcionam prazer por
um momento, convertendo-se depois
na razao de preocupacao, de arrepen-
dimento, de amargura ou de remorso.

Quando sofre, o homem tem obri-
gacdo de identificar as causas, ja que
sempre procedem dos seus proprios
actos proximos ou remotos, referentes
as anteriores reencarnagoes.

Ao lado daquelas que resultam das
dividas carmicas, estdo as decorrentes
das suas emocdes desequilibradas, que
tém nascentes no egoismo, no apego e
na imaturidade psicoldgica.

Dentre outras, apresentam-se em
plano de destaque, o medo, o ciime, a
ira e a vinganca que explodem facil-
mente causando sofrimento.

a

A irritacdo, a ansiedade, o inconfor-
mismo, o egoismo, o orgulho e a
rebeldia devem ser rejeitados, pois
sempre que se insinuam nas paisagens
mentais, por serem portadores de raios
destruidores que atingem os centros
celulares e os desarranjam, alterando-
-lhes o ritmo e a multiplicagéo.

Ao contrario, as ideias enobrecedo-
ras, as boas acgdes sdo benéficas e
geradoras de energias de equilibrio, que
estimula os complexos campos celula-
res, propiciando-lhes harmonia e pro-
dutividade.

Quem aspira o oxigénio puro desin-
toxica-se, ampliando a propria capaci-
dade respiratoria.

De igual modo, a sintonia mental
com a Fonte do Poder propicia reabas-
tecimento de energias saudaveis, que
reinstalam no organismo o equilibrio
perdido, restabelecendo a harmonia
vibratéria que favorece o predominio
dos agentes da saude.

O ser deve-se elevar a Deus, nao
apenas para pedir e buscar beneficios
imediatos, mas, também, para manter-
-se em harmonia com a propria vida.

A sintonia com Ele, Fonte do Poder,
é causa de felicidade e factor de paz.
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A Felicidade Vem do Bam

Sidney Fernandes

Ah! Felicidade; O importante é
ser feliz!

E isso mesmo?

Ou sera que o mais importante
é nos esforcarmos para sermos
bons?

Quem faz essas indagagdes é o
professor Luiz Henrique Beust, em
seu livro “Afinal... Por que

sofremos? “, tecendo reflexdes
sobre o sofrimento.

Como prevenir-se para evitar a
dor?

Qual é o meio mais eficaz de se
esquivar de dissabores?

Afirmam os mentores que o
mais das vezes os sofrimentos sao
devidos a nossa vontade, pois sao
efeitos de causas que poderiam ter
sido evitadas.

Como neutralizar os males?
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Existe uma aurea recomendacao
que, por analogia, pode ser perfei-
tamente aplicada a generalidade
dos sofrimentos:

Praticando o bem e pondo em
Deus toda a vossa confianca.

Havera, naturalmente, os que
procurardao ser felizes e fugir dos
sofrimentos, praticando o bem com
vista a recompensa dos céus, prag-
maticamente.

O bem deve ser praticado com
desinteresse e no limite de nossas
forcas, porquanto responderemos
por todo mal que haja resultado de
nao termos agido corretamente.

A partir do momento em que
praticamos boas acdes, cultivamos
bons pensamentos e boas palavras,
a tendéncia é que, ainda que a
médio prazo, a felicidade chegue
até nos, pois teremos criado condi-
¢Oes para que ela nos alcance.

Por outro lado, quando assumi-
mos a determinacao de sermos
felizes a qualquer preco, isso signi-
fica, como diria Maquiavel, que esse
fim justificaria quaisquer meios.

E na busca dessa egoistica felici-

dade, n6s ndo vacilamos em fazer
outras pessoas infelizes.

a

Se necessario, roubamos,
traimos, mentimos, e acabamos
sendo infelizes também.

Ndo é qualquer coisa que nos
leva a felicidade.
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A felicidade naturalmente vem
do bem.

As pesquisas sobre pessoas
deprimidas indicam a necessidade
de encaminha-las a uma atividade
em favor do proximo.

Se elas passam a trabalhar, por
exemplo, numa casa de sopa, ou
numa creche, ou num asilo, ou
servindo um prato de comida a um
morador de rua, e tém a oportuni-
dade de conversar com essas
pessoas que sofrem, submetem-se
a um dos mais poderosos modifi-
cadores de animo que se conhece.

Ser util a uma pessoa numa
situagdo pior do que a nossa é
receber os beneficios de um
grande modificador de animo.

Viktor Frankl, um dos maiores
génios do século XX, narra sua
extraordinaria  experiéncia e
reflexdo pessoais:

NoOs que vivemos nos campos
de concentracdo podemos lembrar
de homens que andavam pelos
alojamentos confortando a outros,

dando o seu ultimo pedaco de pao.

Eles devem ter sido poucos em
numero, mas ofereceram prova
suficiente de que tudo pode ser
tirado do homem, menos uma

coisa: a Ultima das liberdades
humanas — escolher sua atitude em
qualquer circunstancia, escolher o
proprio caminho.




Em sua obra, Frankl ndo recomenda
nenhuma religido ou confissao consti-
tuida, muito menos alguma igreja em
especial.

Nao procurem o sucesso — dizia
Frankl.

Quanto mais o procurarem e o
transformarem num alvo, mais vocés
vao errar.

Porque o sucesso, como a felici-
dade, ndao pode ser perseguido; ele
deve acontecer, e s6 tem lugar como
efeito colateral de uma dedicacdo
pessoal a uma causa maior que a
pessoa, ou como subproduto da
rendi¢ao pessoal a outro ser.

Viktor Frankl colocava como priori-
dade, para que alcancemos a felici-
dade, a dedicacdo do individuo em
favor do préximo, conforme recomen-
dava a moral do Cristo.

Entdo, naturalmente, se escutarmos
nossa prépria consciéncia, a longo
prazo, desaparecerdo os sofrimentos e
a felicidade acontecerd em nossas
vidas, concluia.

E ndo é essa a recomendacdo do
Cristo?

De que facamos ao semelhante
exatamente o que gostariamos que
nos fosse feito?

E de que, assim fazendo, cada um
recebera de acordo com as suas obras?




FAROLYINEORMATIVO

Estudandolaldoutrina)
A Felicidade E Mundlo
Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

20 — Nao sou feliz!

A felicidade ndo foi feita para
mim!

Exclama geralmente o homem,
em todas as posicdes sociais.

Isto prova, meus caros filhos,
melhor que todos os raciocinios
possiveis, a verdade desta maxima
do Eclesiastes:

“A felicidade ndo é deste
mundo”.

Com efeito, nem a fortuna, nem
o poder, nem mesmo a juventude
em flor, sdo condicGes essenciais
da felicidade.

Digo mais: nem mesmo a
reunido dessas trés condicOes, tdo
cobicadas, pois que ouvimos cons-
tantemente, no seio das classes
privilegiadas, pessoas de todas as
idades lamentarem amargamente
a sua condicdo de existéncia.

Diante disso, € inconcebivel que
as classes trabalhadoras invejem
com tanta cobica a posicdo dos
favorecidos da fortuna.

Neste mundo, seja quem for, cada

qual tem a sua parte de trabalho e de
miséria, seu quinhao de sofrimento e
desengano.

Pelo que é facil chegar-se a con-

clusdo de que a Terra € um lugar de

provas e de expiacdes.




Assim, pois, 0s que pregam que
a Terra € a Unica morada do
homem, e que somente nela, e
numa Unica existéncia, Ihe é permi-
tido alcangar o mais elevado grau
de felicidade que a sua natureza
comporta, iludem-se e enganam
aqueles que os ouvem.

Basta lembrar que esta demons-
trado, por uma experiéncia multis-
secular, que este globo soO
excepcionalmente relne as condi-
c¢Oes necessarias a felicidade
completa do individuo.

Num sentido geral, pode afir-
mar-se que a felicidade € uma
utopia, a cuja perseguicdo se
langam as geragbes, sucessiva-
mente, sem jamais a alcancarem.

Porque, se o homem sabio é
uma raridade neste mundo, o
homem realmente feliz ndo se
encontra com maior facilidade.



Aquilo em que consiste a felici-
dade terrena é de tal maneira
efémera para quem ndo se guiar pela
sabedoria, que por um ano, um més,
uma semana de completa satisfacao,
todo o resto da existéncia se passa
numa sequéncia de amarguras e
decepcdes.

E notai, meus caros filhos que
estou falando dos felizes da Terra,
desses que sdo invejados pelas
massas populares.




Consequentemente, se a
morada terrena se destina a provas
e expiagoes, é forcoso admitir que
existem, além, moradas mais favo-
recidas, em que o Espirito do
homem, ainda prisioneiro de um
corpo material, desfruta em sua ple-
nitude as alegrias inerentes a vida
humana.

Foi por isso que Deus semeou,
no vosso turbilhdo, esses belos
planetas superiores para os quais 0s
vossos esforcos e as vossas tendén-
cias vos fardo um dia gravitar,
quando estiverdes suficientemente
purificados e aperfeicoados.

Nao obstante, ndo se deduza
das minhas palavras que a Terra
esteja sempre destinada a servir de
penitenciaria.

Nao, por certo!

Porque, do progresso realizado
podeis facilmente deduzir o que
sera o progresso futuro, e das
melhoras sociais ja conquistadas, as
novas e mais fecundas melhoras
que virao.

Essa é a tarefa imensa que deve
ser realizada pela nova doutrina que
os Espiritos vos revelaram.Assim,
pois, meus queridos filhos, que uma
santa emulacdo vos anime, e que
cada um dentre vos se despoje ener-
gicamente do homem velho.

Entregai vos inteiramente a vul-
garizagdo desse Espiritismo, que ja
deu inicio a vossa propria regenera-
¢ao.

E um dever fazer vossos irmaos
participarem dos raios dessa luz
sagrada.

A obra, portanto, meus caros
filhos!

Que nesta reunido solene, todos
0S VOssos coragdes se voltem para
esse alvo grandioso, de preparar
para as futuras gera¢des um mundo
em que felicidade ndo seja mais uma
palavra va.




Impressdes Gerais

Seu mérito é tanto maior porque trabalham em solo ingrato, vivem
em um meio refratario e ndo esperam deste mundo nem fortuna, nem
gléria, nem honrarias. Seu jubilo, porém, é grande quando, entre os
abrolhos, véem desabrochar algumas flores. Dia vira em que teremos a
felicidade de erguer um Panteon ao devotamento dos espiritas. Espe-
rando que esta circunstancia se apresente, queremos deixar-lhes o
mérito da modeéstia: eles se fazem conhecer e apreciar por suas proprias
obras.

Sob esses diversos angulos nossa viagem foi muito satisfatoria e,
sobretudo, muito instrutiva, pelas observacbes que nos foi possivel
recolher. Se restasse qualquer duvida quanto ao carater irresistivel do
progresso da Doutrina Espirita, quanto a impoténcia dos ataques,
quanto a sua influéncia moralizadora e o seu futuro, o que vimos bastaria
para dissipa-la. Ha, certamente, ainda muito por fazer e, em inUmeras
localidades, ela apenas lanca as primeiras vergdnteas esparsas, mas
essas vergonteas sdo vigorosas e ja prenunciam frutos. Sem duvida, a
rapidez com a qual se propagam as idéias espiritas é prodigiosa e sem
exemplo nos anais das filosofias, porém nds nos encontramos apenas no
inicio da caminhada e resta ainda a fazer a maior parte do percurso. Que
a certeza de atingir o objetivo seja, pois, para todos os espiritas um enco-
rajamento em perseverar no rumo que lhes foi tragado.

-continua no préximo Farol-
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FELICIDADE- Sucede, no entanto, a felicidade, por mais seja anelada, €
sempre relativa enquanto se transita na Terra. Estando o ser humano sujeito
aos impositivos organicos, sociais e governamentais, mergulhado profunda-
mente no conjunto do grupo familiar, ha todo um conjunto de fenémenos e de
ameacas ao que denomina como felicidade, que lhe escapa ao controle pessoal.
Somente uma visao realmente espiritualista e, por ideal, espiritista, oferece os
meios habeis para o encontro da felicidade, através da vivéncia dos postulados
cristaos em clima de alegria e de libertacao de preconceitos amargos e perver-
sos, de realizagoes dignificadoras e de solidariedade, trabalhando o intimo e os
relacionamentos externos, de forma que se torne a existéncia laboriosa e rica
de paz, ensejando contentamento e esperanca de plenificacao enquanto no
mundo mesmo. [...] A felicidade, portanto, consistira sempre no bem-estar que
se pode conseguir subjetivamente em decorréncia da vitoria sobre si mesmo e
objetivamente criando situagdes de harmonia, de progresso, de conforto, de
satde e de alegria de viver. Por fim, conseguindo-se experenciar com frequén-
cia o lapidar conceito inscrito no portico do Templo de Apolo, em Delfos,
Gnothi seauton, que Socrates conduziu a Atenas introduzindo-o em sua
proposta filosofica. O “Conhece-te a ti mesmo” ¢ ainda a chave que pode
elucidar o enigma da felicidade, conforme o Espirito Santo Agostinho bem
explicou em adendo a resposta que os Espiritos deram a pergunta formulada
por Allan Kardec, de namero 919, em O Livro dos Espiritos.

[...] afelicidade jamais se expressa em regime de solidao, de individualismo, de
personificacao tnica. E halito de luz que se transfunde, enquanto clarifica e
liberta das trevas envolventes.

[...] a Felicidade nao € uma conquista exterior e sim interior, nem esta subor
dinada a satisfagao de nossos desejos diante da vida, e sim ao desejo de com-
preender o que a vida espera de nos.

A felicidade legitima nao ¢ mercadoria que se empresta. E realizagao intima.

- e
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Ditadas pelos Espiritos

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Reconforto”

Cada criatura é percebida no plano da verdade e apreciada, de perto,
pelas forcas que a representam no mundo.

Né&o olvides que a nota de nossa influéncia na Terra é amplamente
reconhecida nas esferas superiores.

Né&o pelas palavras brilhantes que, em muitas circunstancias, podem
ocultar delituosos e obscuros pensamentos.

Nao pelos modos gentis que, em muitas ocasides, constituem
maneiras que a disciplina nos impd&e a impulsividade agressiva, através
da conten¢do compreensivelmente louvavel.

N&o pela cultura intelectual que, muitas vezes, se faz porta de acesso
a perturbacéo.

Nao pela idade longa que tenhamos alcangado no corpo fisico, de
vez que, em muitos lances da experiéncia, o tempo foi menosprezado
ante a responsabilidade que as horas significam.

Néao pela fé religiosa no culto externo, porquanto a rotulagem con-
vencional nem sempre define o carater elevado e as qualidades edifi-
cantes.

O verbo, a atitude, o tempo, a inteligéncia e a convic¢do representa-
rdo expressivos valores em nossa romagem na Terra, mas apenas
quando com eles formamos o Fruto do Bem - o Unico patriménio pelo
qual pode o espirito merecer a béncao do Senhor e incorpora-la ao
campo dos préprios dias.

Seja qual for a nossa situacao no quadro terrestre, mantenhamos a



planta da existéncia sobre as raizes do Cristo, o Divino Mestre, porque,
em verdade, somente em Jesus, encontraremos a seiva da imortalidade,
capaz de auxiliar-nos na producéo dos frutos do bem, talentos impereci-
veis que sustentam a paz e a alegria na Terra por serem os verdadeiros
tesouros dos Céus.
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Feliz Dia para Quem E

Feliz dia para quem é
Oigual do dia,

E no exterior azul que vé
Simples confia!

Azul do céu faz pena a quem
Nao pode ser

Na alma um azul do céu também
Com que viver

Ah, e se 0 verde com que estao
Os montes quedos

Pudesse haver no coracao

E em seus segredos!

Mas vejo quem devia estar
Igual do dia

Insciente e sem querer passar.
Ah, a ironia

De s6 sentir aterra e o céu
Tao belo ser

Quem de si sente que perdeu
A alma p'ra os ter!

Fernando Pessoa
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horario dos trabalhos das Casas GEEAK

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-22H00)
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00 — Encerramento

32 feira: 17H00 - Abertura
- Estudo do Evangelho (17H00-18H00)
- Fluidoterapia (19H00-20H30)

- Grupo Medianico (21H00-22H30)
(trabalhos privados)

292H30 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18HOO — Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)

- Prece e Irradiacdo (19H30-20H30)

- Palestra Doutrinaria (21H00-22H00)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

22HO00 — Encerramento

TODA A ASSISTENCIA E PRESTADA GRATUITAMENTE.

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Fluidoterapia (19H30-20H30)
- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

29H30 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
Sabado: 15H00 - Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-17H30)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (16H00-17H00)
- Palestra Doutrinaria (17H30-18H30)

PASSE COLECTIVO e MAGNETIZACAO das AGUAS

18H30 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Domingo: 09H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (09H30-11H30)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (10H30-11H30)

- Palestra Doutrinaria (11H30-12H30)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO

12H30 — Encerramento
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