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"E a doenca que torna a satde agradavel e boa,
0 mesmo faz a fome com a saciedade,
€ 0 cansaco com O repouso.”

HERACLITO
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editorial

tualmente a Humanidade esté

passando por um dificil periodo

caraterizado pela pandemia de um

virus, que embora ja conhecido

desde 1960, provoca doengas que vdo desde
pequenas infecdes leves e moderadas até
outras muito mais graves como pneumonia e,
gue podem levar ao desencarne.

O seu periodo de incubacgdo é de 2 a 14
dias e apresenta como principais sintomas:
pingo no nariz, dor de garganta, febre, tosse e
falta de ar.

A transmissdo acontece por meio da tosse
ou do espirro; no trato social préoximo, como
beijo ou aperto de mao; e contato com objetos
ou superficies contaminadas, seguido de toque
na boca, nariz ou olhos.

Cabe a cada um de nos a urgente tarefa
obrigatéria de adotarmos as medidas indispen-
saveis para atrasar a proliferagdo do virus, inde-
pendentemente das medidas  urgentes
adotadas pelo governo ou sistema de saude.

Esta ao nosso alcance dificultar essa propa-
gacao através de medidas simples, mas eficazes,
basta seguir as determinac¢des da Direcdo Geral
de Saude constantemente difundidas.

E

m termos espirituais cabem as perguntas

para reflexao:

Porque nem todos sdo contaminados?

Porque uns morrem (2% dos infetados,
segundo a OMS) e outros ndo?

O Espiritismo explica que as doengas fazem
parte das provas e expia¢des da vida terrena.

“Nos mundos mais adiantados, o orga-
nismo humano, mais depurado e menos
material, ndo esta sujeito as mesmas enfer-
midades”.

a

Al as condi¢des de vida sdo muito diferentes
da Terra, porque “nos mundos felizes, as
relagdes entre os povos sao sempre amigaveis
e nunca sdao perturbadas pela ambicao de
escravizar o vizinho, nem pela guerra”.

Em resumo, o mal ali ndo se faz presente,
ndo havendo expiagdes. Isso significa que na
Terra ainda vivemos uma infancia espiritual com
muitos problemas.

“Tendes necessidade do mal para sentir o
bem, da noite para admirar a luz, da doenca
para apreciar a satde”, ensinou-nos o espirito
superior Santo Agostinho, em 1862, em Paris,
quando fez uma observacdo sobre as afinidades
e desafios enfrentados pelos espiritos nos
mundos expiatoérios.

N&o hé acasos. E claro que uma epidemia
assusta, preocupa, mas € interessante que se
tenham os conceitos espirituais em evidéncia
antes de nos arriscarmos a fazer qualquer obser-
vacdo, pois Deus, em sua perfeicdo e misericor-
dia, atua através de leis também perfeitas e
misericordiosas para que O progresso seja
atingido em toda a Sua Criacdo.

Por isso ndo ha acasos. O pensamento mate-
rialista pode levar-nos a conclusdes precipitadas,
que incluam percecBes erradas referentes a
castigos, desarmonia, confusdo, desleixo e fatali-
dade.

Ao contrario a visdo espiritualista coloca-nos
acima dos males do corpo fisico, convida-nos ao
trabalho e a confianca no futuro para superarmos
as dificuldades. O aprendizado é lento, mas
continuo.

Prossigamos com fé, sem nos deixarmos
abater pelo pessimismo ou pelo medo, senti-
mentos negativos que irdo fazer baixar as nossas
defesas naturais e sermos presas mais faceis do
contagio. Nao esquecamos ainda a forca da
oracao, pelo bem do Mundo, dos outros e de nds
proprios.
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Coronaviirus = Umea Viséio Espiirfta
Eliana Haddad

Independentemente de medidas
urgentes a serem adotadas, visando
estancar a proliferacdo do virus, vale
refletir sobre alguns aspectos interes-
santes a serem observados:

Por que nem todos sao contamina-
dos?

Por que uns morrem (2% dos infec-
tados, segundo a OMS) e outros ndo?

Inicialmente, o espiritismo explica
que as doencgas fazem parte das
provas e das vicissitudes da vida
terrena.

“Nos mundos mais adiantados, o
organismo humano, mais depurado e
menos material, ndo estad sujeito as
mesmas enfermidades”.

As condi¢bes de vida sao muito
diferentes da Terra.

Também, “nos mundos felizes, as
relacbes entre os povos sdao sempre
amigaveis e nunca sdo perturbadas
pela ambicdo de escravizar o vizinho,
nem pela guerra”.

Ora, em resumo, o mal ali ndo se
faz presente, ndo havendo expiagoes.

Isso significa que na Terra ainda
vivemos uma infancia espiritual de

muitos contrarios.

“Tendes necessidade do mal para
sentir o bem.

Da noite para admirar a luz, da
doenca para apreciar a saude”, nos
ensinam os espiritos superiores.

Santo Agostinho, em 1862, em
Paris, fez uma observacao sobre as afi-
nidades e desafios enfrentados pelos
espiritos nos mundos expiatorios.




(O]JFAROLYINEORMATIVO

A Terra lhes seria fornecida como
um dos tipos desses mundos.

"As variedades sao infinitas, mas
tém como carater comum servir como
local de exilio a Espiritos rebeldes a lei
de Deus.

Esses espiritos ai tém que lutar, de
uma so vez contra a perversidade dos
homens e a incleméncia da natureza.

Trabalho duplamente penoso, que
desenvolve ao mesmo tempo as quali-
dades do coracdo e as da inteligéncia”,
explica em O evangelho segundo espi-
ritismo.

Nao ha acasos

E claro que uma epidemia assusta,
preocupa, mas é interessante que se
tenha esses conceitos espirituais em
evidéncia antes de se arriscar a fazer
qualquer observacdo, pois Deus, em
sua perfeicdo e misericérdia, atua
através de leis também perfeitas e
misericordiosas para que o progresso
seja atingido em toda sua Criagdo.

Por isso ndo ha acasos.

O pensamento materialista nos leva
a conclusdes precipitadas, que incluem
percepcdes errbneas referentes a
castigos,  desarmonia,  confusdo,
desleixo e fatalidade.

A visdo espiritualista, porém, nos

colocando acima dos males do corpo
fisico, convida-nos ao trabalho e a con-

a

-fianca no futuro para superarmos as
dificuldades.

O aprendizado é lento e mas
continuo.

“Temos, assim, de nos resignar as
consequéncias do meio onde nos
coloca a nossa inferioridade, até que
merecamos passar a outro.

Isso, no entanto, ndo é de molde a
impedir que, esperando que tal se dé,
facamos o que de nods depende para
melhorar as nossas condi¢des atuais.

Se, porém, malgrado aos nossos
esforcos, ndo o conseguirmos, o espiri-
tismo nos ensina a suportar com resig-
nacdo Os NOssos passageiros males”,
esclarece o espiritismo.

Outro ponto importante a ser obser-
vado é a mudanca de estado dos Espiri-
tos em evolugdo, ora encarnados, ora
desencarnados.

Uns chegam e outros se vao todos
os dias por motivos diversos.

Alguns regressam ao mundo espiri-
tual em desencarnes coletivos, como no
caso das guerras, tragédias e epidemias.
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Emigracao e imigracao dos espiritos

Explica a doutrina espirita que, no
intervalo de suas existéncias corporais,
os Espiritos se encontram no estado de
erraticidade e formam a populacdo
espiritual ambiente da Terra.

Pelas mortes e pelos nascimentos,
as duas populacgdes, terrestre e espiri-
tual, desdaguam incessantemente uma
na outra.

Ha, pois, diariamente, emigracdes
do mundo corpéreo para o mundo
espiritual e imigracbes deste para
aquele: é o estado normal.

Em certas épocas, determinadas
pela sabedoria divina, essas emigra-
¢des e imigragdes se operam por
massas mais ou menos consideraveis,
em virtude das grandes revolucdes
que lhes ocasionam a partida simulta-
nea em quantidades enormes, logo
substituidas por equivalentes quanti-
dades de encarnacgdes.

(...) Chegadas e partidas coletivas
sao meios providenciais de renovar a
populagdo corporal do globo.

Na destruicdo de grande numero
de corpos nada mais ha do que rompi-
mento de vestiduras; nenhum Espirito
perece; eles apenas mudam de
ambiente; em vez de partirem isolada-
mente, partem em grupos, essa a Unica
diferenga, visto que, ou por uma causa
ou por outra, fatalmente tém que
partir, cedo ou tarde.

As renovagdes rapidas apressam o
progresso social.

Sem as emigragdes e imigragdes
que de tempos a tempos lhe vém dar
violento impulso, s6 com extrema
lentiddo esse progresso se realizaria.

E de notar-se que todas as grandes
calamidades que dizimam as popula-
¢Oes sao sempre seguidas de uma era
de progresso de ordem fisica, intelec-
tual, ou moral e, por conseguinte, no
estado social das na¢bes que as experi-
mentam.

A invasao microbiana

No livro Evolugdo em dois mundos,
psicografia de Chico Xavier e Waldo
Vieira, no capitulo 40, "Invasdo micro-
biana”, pergunta-se a invasao micro-
biana esta vinculada a causas
espirituais?

A resposta: "Excetuados os quadros
infecciosos pelos quais se responsabi-
liza a auséncia da higiene comum, as
depressdes criadas em nds por nds
mesmos, nos dominios do abuso de
nossas forcas, seja adulterando as
trocas vitais do cosmo organico pela
rendicdo ao desequilibrio, seja estabe-
lecendo perturbacdes em prejuizo dos
outros, plasmam nos tecidos fisiopsi-
cossomaticos que nos constituem o
veiculo de expressdao determinados
campos de rutura na harmonia celular”.

Isso quer dizer que nossos desajus-
tamentos nos tornam passiveis de
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invasdo microbiana, e dificultam a rege-
neragdo natural das células, instalando-se
assim a doenga, pela desarmonia causada
por nossas escolhas — conscientes ou ndo,
de agora ou de ontem.

E continua a resposta: “Geralmente,
quase todos os processos de doencas
surgem como fendmenos secundarios
sobre as zonas de predisposicdo enfer-
mica que formamos em nosso préprio
corpo, pelo desequilibrio de nossas forcas
mentais a gerarem ruturas ou solu¢des de
continuidade nos pontos de interagdo
entre o corpo espiritual e o veiculo fisico,
pelas quais se insinua o assalto micro-
biano a que sejamos mais particular-
mente inclinados”.

E aqui entra também, ainda conforme
a resposta, a importancia da transforma-
¢do moral para uma vida realmente
saudavel.

“Amparo aos outros cria amparo a nos
préprios, motivo por que os principios de
Jesus, desterrando de nos animalidade e
orgulho, vaidade e cobiga, crueldade e
avareza, e exortando-nos a simplicidade e
a humildade, a fraternidade sem limites e
ao perdao incondicional, estabelecem,
quando observados, a imunologia
perfeita em nossa vida interior, fortale-
cendo-nos o poder da mente na autode-
fensiva contra todos os elementos
destruidores e degradantes que nos
cercam e articulando-nos as possibilida-
des imprescindiveis a evolugdo para
Deus.”

Na Revista de julho de 1867, Kardec

6

descreve a ‘terrivel epidemia’ que devas-
tava ja ha dois anos a Ilha Mauricio (antiga
Ilha de Franca).

Em outubro/1868, assinada pelo
Espirito Clélie Duplantier, Kardec publica a
seguinte comunicacdo na Sociedade
espirita de Paris:

“Sem duvida é apavorante pensar em
perigos dessa natureza, mas, pelo fato de
serem necessarios e ndo provocarem
sendo felizes consequéncias, € preferivel,
em vez de espera-los tremendo, preparar-
-se para enfrenta-los sem medo, sejam
quais forem os seus resultados.

Para o materialista, € a morte horrivel e
o nada por consequéncia; para o espiritua-
lista, e em particular para o espirita, que
importa o que acontecer!

Se escapar do perigo, a prova o encon-
trara sempre inabalavel; se morrer, o que
conhece da outra vida fa-lo-a encarar a
passagem sem empalidecer.

Preparai-vos, pois, para tudo, e sejam
quais forem a hora e a natureza do perigo,
compenetrai-vos desta verdade:

A morte ndo é sendo uma palavra va e
ndo ha nenhum sofrimento que as forcas
humanas ndo possam dominar.”
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Felidckacle Que A Prece Proporcions

Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

23. Vinde, vos que desejais crer.

Os Espiritos celestes acorrem a vos
anunciar grandes coisas. Deus, meus
filhos, abre os seus tesouros, para vos
outorgar todos os beneficios. Homens
incrédulos!

Se soubésseis quao grande bem
faz a fé ao coracdo e como induz a
alma ao arrependimento e a prece!

A prece! ah! como sdo tocantes as
palavras que saem da boca daquele
que oral!

A prece é o orvalho divino que
aplaca o calor excessivo das paixoes.

Filha primogénita da fé ela nos
encaminha para a senda que conduz a
Deus.

No recolhimento e na solidao,
estais com Deus.

Para v0s, ja ndo ha mistérios; eles
se vos desvendam.

Apostolos do pensamento, é para
vos a vida.

Vossa alma se desprende da
matéria e rola por esses mundos infini-
tos e etéreos, que os pobres humanos
desconhecem.
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Quem foi Santo Agostinho?

Agostinho nasceu a 13 de
novembro de 354, em Tagaste,
pequena cidade da atual Argélia.

Na cidade natal transcorreram sua
infancia e juventude, um ambiente
limitado de um povoado perdido entre
montanhas.

Talhado para a oratdria, ele Ié e
decora trechos de poetas e prosadores
latinos.

Aprende elementos de musica,
fisica e matematica.

Em Cartago fez seus estudos supe-
riores e ali também entrou em contato
com a alegria e esplendor das cerimo-
nias em honras aos deuses protetores
do Império.

Embora seja descrito como um
jovem ponderado, dedicado aos livros,
ele confessa que “amar e ser amado
era uma coisa deliciosa”.

Ele passou a viver com uma mulher
a quem foi fiel, tendo se tornado pai
em 373, com apenas 19 anos.

Seu filho, de nome Adeodato,
morreria aos 17 anos.

Desejava se destacar na elogiiéncia,
confessa, por orgulho.

Desejava ser o melhor.

Um livro de Cicero o alerta que “a
verdadeira felicidade reside na busca
da sabedoria.”

Retorna a sua cidade natal e se
dedica ao ensino, por treze anos, depois
ensina em Cartago e Roma.

Dedicou-se ao estudo das Escrituras,
contudo, achou seu estilo tdo simples
que se desiludiu e o abandonou.

Em Mildo parecia ser um homem
feliz pago pelo Estado, personagem
quase oficial (ocupava a catedra da elo-
gléncia), respeitado como professor.

No entanto, ele se mostra inquieto.

Busca a verdadeira alegria e ndo a
encontra.

Afeicoou-se a0  maniqueismo,
doutrina do profeta persa Mani.

Apds 12 anos, insatisfeito com as
respostas que a doutrina nao lhe dava,
recomeca a ler os Evangelhos e assistir
os sermdes do bispo Ambrésio, que o
recebeu como um pai.

Uma cancao infantil, na voz cristalina
de uma crianca que insiste “Toma, 18",
faz com que ele procure o livro a
respeito de Sdo Paulo e retorne em defi-
nitivo ao cristianismo.

Sua vida daquele momento em
diante seria meditar, escrever livros, dis-
cursar.
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Em 391, é chamado a Hipona, um
grande centro comercial de cerca de
30.000 habitantes.

Cinco anos depois seria sagrado
bispo auxiliar de Hipona.

Grande era a luta, a época contra as
chamadas heresias.

Agostinho, sempre orador oficial,
nos sinodos e concilios em Cartago
nunca esquece que “mais valioso que a
palavra é o amor fraterno... Os olhos
dos doentes queimam, por isso sao
tratados com delicadeza... Os médicos
sdo delicados até com os doentes mais
intolerantes: suportam o insulto, ddo o
remédio, ndo revidam as ofensas.”

As palavras que mais aparecem em
seus escritos sdao amor e caridade.

Por vezes, desenvolvendo uma
idéia interrompe seu raciocinio para
deixar escapar gritos de amor a Deus:

“O Senhor, amo-Te. Tu estreme-
ceste meu coragdo com a palavra e
fizeste nascer o amor por Ti. Tarde Te
amei, 6 Beleza tdo amiga e tdo nova,
tarde Te amei... Tocaste-me, e ardo de
desejo de alcancar a Tua paz.”

Duas vezes por semana falava na
Igreja da Paz.

Certa vez, discorrendo a respeito de
Sao Jodo se entusiasmou de tal forma
que pregou durante cinco dias conse-
cutivos, sempre aplaudido.

©

Mas, dizia: "Vossos louvores sdo
folhas de arvores; gostaria de ver os
frutos.” Tal era a admiracdo que tinham
por Agostinho, que chegaram a acredi-
tar que ele fosse capaz de produzir
curas e lhe levavam doentes.

“Se eu tivesse poder para curar’,
dizia, “curaria a mim mesmo”.

A doenca que o tomou durou
poucos dias.

Percebendo que se avizinhava a
morte, pediu que o deixassem a sos,
para orar.

Morreu na noite de 28 para 29 de
agosto de 430, aos 76 anos. Nao deixou
testamento, mesmo porque nao tinha
bens.

Os pintores medievais o retratam
com o livro na médo e o coragdo em
chamas.

O livro simboliza a ciéncia, o coracao
inflamado, o amor. Sabedoria e amor
foram os seus dons inseparaveis.

Interessante anotar que embora seja
sempre retratado com muita pompa e
luxo, mesmo como bispo ele se
recusava a usar o anel e a mitra.

Esse espirito foi convidado a partici-
par da equipe do Espirito da Verdade e
suas pondera¢des podem ser encontra-
das em varios momentos da Obra Kar-
deciana, entre eles em “O Livro dos
Espiritos”.



Prefacio

Fizemos uma separata, do mesmo formato, a fim de, caso necessario, a ela
ser anexada.”

Esse editorial & fechado com chave de ouro através de dois magnificos
paragrafos:

“Parece-nos indicado aproveitar esta circunstancia para retificar uma
opinido que se nos afigurou muito generalizada.

Varias pessoas, principalmente na provincia, tinham pensado que o custo
dessas viagens corria por conta da Sociedade de Paris. Tivemos que explicar
esse erro, sempre que se apresentou. Aos que possam ainda pensar assim,
lembramos o que foi dito em outra ocasido: a Sociedade se limita a cobrir as
despesas correntes e ndo possui reservas. Para que pudesse constituir um
capital, teria que visar o nUmero de adesos: € o que nao faz, nem quer fazer,
pois seu objetivo ndo € a especulagdo, e 0 nimero nao da importancia aos
seus trabalhos. Sua influéncia é toda moral e o carater de suas reunides da aos
estranhos a idéia de uma assembléia grave e séria. Este é 0 seu mais poderoso
meio de propaganda. Assim, ndo poderia ela prover nenhuma despesa. Os
gastos de viagem, como todos os decorrentes das relacdes que estabelece-
mos em favor do Espiritismo, sdo cobertos por nossos recursos pessoais e
nossas economias, acrescidos do produto de nossas obras, sem o que ser-
-nos-ia impossivel enfrentar todos os encargos consequentes da obra que
empreendemos. Digo isto sem vaidade, mas unicamente em homenagem a
verdade e para edificacdo dos que imaginam que entesouramos dinheiro.”

-continua no préximo Farol-
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€spiritismoded a Z
pela FEB

DOENCA - A doenga tem igualmente um significado emocional muito grande
e atil, qual seja o de despertar o paciente para situagdes irregulares que vigem
no seu comportamento ou que se encontram latentes no seu mundo intimo,
desencadeando os fenomenos perturbadores. Fla € a comunicagao de que algo
desconcertante vem ocorrendo e necessita de reparacao urgente. |...]

[...] Nesse contexto [da reencarnacao|, a doenca € acidente de transito evo-
lutivo de facil correcao, experiéncia de sensagao desagradavel que emula a
aquisicao do bem-estar e das emogdes saudaveis, ocorrendo por op¢ao exclu-
siva de cada qual, e somente o proprio individuo podera resolver, corrigir e
dela libertar-se.

[...] as doencas fisicas, em geral, sao resultado de um comportamento dese-
quilibrado da mente. [...]

A doenca € um dos recursos naturais para processar a renovacao da vida
através da morte do corpo fisico e nao um castigo que poe em davida a
natureza amorosa de Deus.

A doenga € a mensageira amiga, convidando a meditacao necessaria.

[..] Doenga e dificuldade sao, algumas vezes, as muletas de que carecemos
em longos periodos de reajuste.

Satude € o pensamento em harmonia com a Lei de Deus. Doenca € o
processo de retifica-lo, corrigindo erros e abusos perpetrados por no6s mesmos,
ontem ou hoje, diante dela.

Doencas — Problemas que carregamos conosco, criados por vicios de
outras épocas ou abusos de agora, que a Lei nos impoe em favor de nosso equi-
librio.

- e
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Ditadas pelos Espiritos

ciante a Morie

Emmanuel
Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Justica Divina”

Toda religido procura confortar os homens, ante a esfinge da morte.

A Doutrina Espirita ndo apenas consola, mas também alumia o raciocinio dos
que indagam e choram na grande separacao.

Toda religido admite a sobrevivéncia.

A Doutrina Espirita ndo apenas patenteia a imortalidade da vida, mas também
demonstra o continuismo da evolucdo do ser, em esferas diferentes da Terra.

Toda religido afirma que o mal sera punido, para la do sepulcro.

A Doutrina Espirita ndo apenas informa que todo delito exige resgate, mas
também destaca que o inferno é o remorso, na consciéncia culpada, cujo sofri-
mento cessa com a necessaria e justa reparagao.

Toda religido ensina que a alma sera expurgada de todo o erro, em regides
inferiores.

A Doutrina Espirita ndo apenas explica que a alma, depois da morte, se vé
mergulhada nos resultados das préprias a¢des infelizes, mas também esclarece
que, na maioria dos casos, a estacdo terminal do purgatério é mesmo a Terra,
onde reencontramos as consequéncias de nossas faltas, a fim de extingui-las,
através da reencarnacao.

Toda religido fala do Céu, como sendo estancia de alegria perene.

A Doutrina Espirita ndo apenas mostra que o Céu existe, por felicidade
suprema no Espirito que sublimou a si mesmo, mas também elucida que os
herdis da virtude ndo se imobilizam em paraisos estanques, e que, por mais
elevados, na hierarquia moral, volvem a socorrer os irmaos da Humanidade ainda
situados na sombra.

Toda religido encarece o amparo da Providéncia Divina as almas necessitadas.



A Doutrina Espirita ndo apenas confirma que o Amor Infinito de Deus abraca
todas as criaturas, mas também adverte que todos receberemos, individual-
mente, aqui ou além, de acordo com as nossas préprias obras.

Os espiritas, pois, realmente ndo podem temer a morte que lhes sobrevém,
na pauta dos designios superiores.

Para todos eles, a desencarnacdo em atendimento as ordenagdes da Vida
Maior é o termo de mais um dia de trabalho santificante, para que se ponham,
de novo, a caminho do alvorecer.

*khk

"Embora as imperfeicBes que ainda nos assinalem o espirito, estendamos os
ensinamentos de Jesus, onde estivermos e como estivermos. A anfora de barro
tanto carrega a rosa que, um dia, acaba por se lhe impregnar do perfume”.

André Luiz & Chico Xavier. Livro: Taca de Luz. Licdo: Convite ao Evangelho.
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Seneto de Satice

Doenca é um momento de balanco.
E pausa essencial, ndo-programada.
O corpo diz: “existo, logo canso”
e pede um intervalo na jornada.

Saude é um conceito relativo,

mas, neste mundo, o que é absoluto ?
Tudo é mudanca. Isso é estar vivo:
ver como é Unico cada minuto.

Tumor atinge o corpo: esta restrito.
Amor é absoluto: atinge a alma.
Assim, o Amor revela o infinito.

Apreender da Vida sua esséncia
demanda tempo, exige muita calma.
Doenca é o acordar da existéncia.

Paulo Roxo Barja



(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK )

.coimbra. rua Adriano Lucas 67

92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 ao0s 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)
(1 privados, realizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO
22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 — Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
¢ dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvar. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)
FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
69 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




