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Editorial

Pelos ultimos acontecimentos at-
mosféricos que tém abalado a Terra
é possivel entender e sentir que algo
diferente esta acontecendo, mas ndo
é a determinacao do fim do mundo.

E o tempo para a renovacao e ele é
indeterminado.

Recuando cinquenta anos para
trds, constatar-se-4 o progresso
conquistado, quantas novas desco-
bertas vieram de encontro ao bem-
-estar da humanidade. A vida esta se
tornando melhor.

Mas tem gente atrapalhando a
tranquilidade e o bem-estar dos
bons. N&o é justo que os bons pa-
guem pelo erro dos outros. Estes
serdo retirados daqui e transferidos
para uma escola de correccdo afim
de repararem 0s seus erros.

N&o existe, portanto, fim do mun-
do. O gue existe é a transformacéao
do mundo. O momento é de transi-
cdo e ai estd a causa dos disturbios
que se verificam.

Tudo no Universo é evolucéao, tudo
se transforma para melhor. O mundo
ndo se destrdi. Muitos pregam que
Jesus falou em “final dos tempos”
quando falou sobre o juizo final; na
separacdo dos bons, dos maus. In-
terpretam erradamente essa passa-
gem como se Ele pregasse o fim do
mundo.

O ensino de Jesus é absolutamen-
te claro. Ele falou sobre a separacao
que estd acontecendo, uns, os que
coloca a sua direita, sdo os que per-
manecerao e, os da esquerda, os que
n&o merecem passar para mundo de
regeneracdo e serdo atraidos por afi-

nidade para um mundo inferior.

Para os espiritas ndo existe o fim
do mundo pregado pelos homens.
Os grandes pensadores de todos os
tempos, como os Maias, sabiam dis-
so antes de reencarnarem na Terra.
Traziam a ideia de que haveria essa
mudanca e predisseram um determi-
nado tempo para o final do mundo,
mas ndo do mundo fisico e sim do
mundo moral. O fim de mundo, se-
gundo Jesus, é o fim da situacdo de
provas e expiacdes para a de rege-
neracdo, pela sua transformacao.

As leis de Deus sdo baseadas na
Lei do Amor e os Seus designios
tém por fim a pureza e a felicidade
de toda a humanidade e ndo a sua
destruicdo, o que demonstraria pre-
poténcia e falta de amor aos seus
filhos. Tudo na obra de Deus ¢é per-
feito e regido pela Lei do Amor, essa
a razao de sua tolerancia, conceden-
do, a todos, oportunidades, tantas
guantas forem necessarias, através
das reencarnacodes sucessivas, com o
objectivo de que todos possam tor-
nar-se perfeitos e assim conquistar a
felicidade plena. As benesses divinas
sdo distribuidas com justica e cada
um recebe segundo suas obras, de
acordo com a lei do merecimento.

O tema fim do mundo domina as
atencdes nos dias actuais porque
“Os tempos sdo chegados”.

Todos tém o direito de evoluir,
cumprindo assim o ensinamento de
Jesus, quando ensinou: “das ovelhas
gue o Pai me confiou nenhuma se
perderd”. E por isso que aqui existe
gente boa e gente que ndo é boa.
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Tema do més

Vicios a luz da Doutrina
Espirita
de Fernando Neves

Os vicios sdo, sem duvida
alguma, a maior chaga moral
da humanidade nos tempos
actuais. Segundo o neuro-
cientista Stefen Clein, em seu
livro “A Foérmula da Felici-
dade” quando enveredamos
na obtencdo dos prazeres
grosseiros, a darea cerebral
estimulada é exactamente a
mesma, com larga producao
de serotonina e dopamina
que nos ddo uma sensacdo
transitéria de prazer. A ma
noticia é que, imediatamente
apods, os hormoénios contra-
-reguladores sao liberados
dando uma sensacao de mal-
-estar e indisposicdo. Quan-
do ingerimos bebidas alcod-
licas, buscamos a sexolatria
sem afectividade, comemos
doces exageradamente ou
nos drogamos, estamos por-
tanto, estimulando a mes-
ma area do sistema limbico,
numa busca desenfreada por
serotonina em nosso organis-

mo. O problema é que apods
a bebida vem a ressaca, apos
os lautos banquetes a indi-
gestdo e a sonoléncia, apds o
sexo sem amor, a melancolia
e o desinteresse.

A longo prazo, destruimos
prematuramente o0 nNoOsso
templo fisico, pois, como diz
Paulo de Tarso, “o salario do
pecado (vicio) é a morte.”

Esta a diferenca basica en-
tre os prazeres materiais e
espirituais: os primeiros sdao
transitérios e imediatamente
sucedidos pela dor, levando-
-nos lentamente a desencar-
nacao prematura; os segun-
dos, embora mais subtis, tém
maior durabilidade e nenhu-
ma dor, pois tudo o que se re-
fere ao espirito se eterniza e
vivifica por si, pela vinculacdo
intrinseca a Fonte de Tudo.

Esses prazeres espirituais a
gue me refiro sdo o bem que
fazemos aos outros e a nos
mesmos através da caridade,
da oracdo e da meditacdo.
Quando fazemos, por exem-
plo, uma campanha do quilo
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ou visitamos um hospital ou
abrigo de idosos, sentimos
uma agradavel sensacdo que,
muitas vezes, persiste a se-
mana inteira.

Uma forma simples, portan-
to, de vencermos as tendén-
cias inferiores é substituirmos
oS prazeres materiais pelos
espirituais, os pensamentos
negativos por positivos. Na
pergunta 917 de O Livro dos
Espiritos, Fénelon nos orienta
gue a predominancia da vida
moral sobre a vida material
€& um poderoso instrumento
para enfraguecermos o nos-
so egoismo, causa de todos
0s vicios. Ocuparmos o0 N0Sso
tempo com leituras edifican-
tes, palestras esclarecedoras
e tarefas evangélicas é instru-
mento valioso para bem em-
pregarmos a nossa libido e
direccionarmos nossos pen-
samentos, preenchendo com
sabedoria os horarios vagos.

No primeiro mandamento
“Amar a Deus sobre todas as
coisas” Jesus nos orienta com
exactiddo como nos libertar-

mos da escraviddao material.
Como tudo no Universo esta
impregnado da Divina Pre-
senca, segundo nos esclarece
o mestre de Lion no capitulo
[l de A Génese (A Providén-
cia Divina), ao nos apegar-
mos a algo material estamos
substituindo o Todo pela par-
te e isso nos causa dor e de-
pendéncia. Quando direccio-
namos as nossas mentes para
a Fonte, fazemos o processo
contrario e, portanto, plenifi-
Camos O NOSSO vazio psicolo-
gico pela consciéncia de ple-
nitude, a soliddo pelo Amor
Maior, a parte pelo todo, o
sofrimento pela felicidade da
percepcdo do contacto inti-
mo com o Cristo, numa forma
de prazer infinitamente maior
e mais duradoura.

“Amar a Deus sobre todas
as coisas” significa, portanto,
substituirmos prazeres me-
nores, materiais, grosseiros
e efémeros por um prazer
incomensuravelmente maior,
mais suave e eterno. Quando
seguimos o primeiro manda-
mento, portanto, colocamos
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as coisas espirituais acima
das materiais, e entramos em
contacto com a nossa verda-
deira Esséncia, reposicionan-
do-nos nos trilhos da nossa
missdo na Terra e nos felici-
tando com a paz espiritual
dos justos.

Quando nos autodestrui-
mos estamos desrespeitando
0 amor ao proximo porque
prejudicamos justamente as
pessoas que mais amamos.
Nosso cdnjuge, filhos, pais e
amigos sdo os mais afecta-
dos se os trocarmos pela vi-
ciacdo que antecipara a nos-
sa morte fisica. Esta é outra
forma extremamente eficaz
de evitarmos o primeiro gole,
a primeira mordida compul-
siva ou uma relacdo extra-
conjugal: colocarmos na tela
mental a figura das pessoas
gue amamos e perceber o
guanto |he causaremos dor
com nossa atitude!

O maior dos vicios, segun-
do a pergunta 913 de O Livro
dos Espiritos é o egoismo e
a maior virtude é o desinte-

resse pessoal (questdo 893).
Portanto a chave da felicida-
de e daliberdade é submeter-
MOS nossa pequena vontade
a Vontade Maior, que, num ni-
vel mais profundo, também é
a nossa e, entrando em con-
tacto com o amor que ema-
na dos nossos coracdes, ex-
teriorizar o Cristo, o Sublime
Amor, que nos vivifica e que
teve sua maior expressao no
meigo rabi da Galileia.

O amor, portanto, substi-
tuird todas as nossas neces-
sidades, enchendo de alegria
todos os instantes da nossa
vida e nos conduzindo rumo
ao futuro radiante que a to-
dos nos aguarda.
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Estudando a Doutrina

A Biblia e o Espiritismo:
Analise do conceito de pecado e

arrependimento
de Allan Kardec

Um ponto em comum entre
varias religides do cristianis-
mo é o pecado e o arrependi-
mento. O Espiritismo, porém,
traz uma visdao diferenciada
sobre o assunto, destacando
a responsabilidade individual
e a evolucdo espiritual conti-
nua. Um dos diferenciais do
conceito espirita sobre o pe-
cado e o arrependimento é a
visdo mais abrangente, base-
ada no progresso da alma e
na justica divina, sem a impo-
sicdo de culpas eternas.

Pecado: Condenacao ou
oportunidade de crescimen-
to?

De acordo com os concei-
tos cristdos o pecado é uma
desobediéncia as Leis Divi-
nas que afasta o individuo
de Deus e pode acarretar
puni¢cdes eternas. No Antigo
e no Novo Testamento, essa
visdo é clara em varios tex-
tos: “Agquele que pecar mor-

rerd” (Ezequiel 18:20), “Mas
eu digo: Qualguer que olhar
para uma mulher e deseja-la,
jd cometeu adultério com ela
no seu coracado. Se seu olho
direito o fizer pecar, arran-
que-o e lance-o fora. E me-
lhor perder uma parte do seu
corpo do que ser todo ele
lancado ao inferno” (Mt. 5:
28,29).

Ja o Espiritismo vé o peca-
do, o erro, como oportunida-
de para aprendizado e cres-
cimento. Allan Kardec, em O
Livro dos Espiritos, questiona
sobre as penas eternas a luz
da Doutrina Espirita, e os Es-
piritos sdo unanimes em suas
respostas. Eles afirmam que
Deus criou regras, as Leis Di-
vinas, e que é o homem que
com seu livre-arbitrio as vio-
la. Mesmo assim, sendo Deus
um Pai de misericérdia e jus-
tica, dd ao homem a oportu-
nidade de reparar sua falta,
jogando por terra o conceito
de penas eternas. Segundo
o espiritismo, o erro, em vez
de ser motivo de condena-
cdo eterna, € uma ferramenta
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educativa que permitird ao
Espirito aprimorar-se e cor-
rigir suas falhas por meio de
novas oportunidades, reen-
carnacodes e experiéncias.

A outra questdo a ser tra-
tada nesse artigo é o arre-
pendimento. A Biblia exalta
o arrependimento a ponto de
defini-lo como item essen-
cial para se alcancar o Reino
dos Céus. O arrependimento
seria capaz de liberar o Per-
dao Divino e conectar nova-
mente o ex-pecador a Deus.
No catolicismo, por exemplo,
ha o habito de confessar seus
pecados e pagar peniténcias
(rezar tercos, oracdes, acen-
der velas, e etc.) para se rece-
ber a absolvicdo de pecados.

O arrependimento também
é essencial de acordo com
0S ensinamentos espiritas.
No entanto, ele vai além da
simples confissdo dos erros.
No livro IV- Capitulo 2 de O
Livro dos Espiritos, no item
intitulado: Expiacdo e Arre-
pendimento. Fica claro, que
se arrepender & o primeiro

passo do processo de evolu-
cdo moral. Uma vez que o ho-
mem compreende e absorve
o conceito de bem e o mal,
ele entende que é impossivel
ser feliz tendo violado as Leis
Divinas. Dai o desejo de repa-
racao, de expiar para eliminar
as imperfeicdes do Espirito.

Essa visdo amplia o concei-
to biblico de arrependimento,
destacando que o processo
de redencdo envolve a ac-
cdo. O Espirito arrependido
deve buscar corrigir o erro,
seja nessa ou em outras en-
carnacdes, contribuindo as-
sim para 0 seu progresso e o
bem-estar daqueles a quem
prejudicou.

Justica Divina e Misericér-
dia

A doutrina cristd enfatiza
tanto a justica quanto a mise-
ricordia de Deus, “Pois o sala-
rio do pecado é a morte, mas
o dom gratuito de Deus ¢é a
vida eterna em Cristo Jesus,
nosso Senhor” (Romanos
6: 23). Deus em sua infinita
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bondade, oferece o perdao
aqueles que se arrependem
verdadeiramente.

Ja conforme descrito em O
Evangelho Segundo o Espiri-
tismo, que contém a parte de
orientacdo moral da Doutrina
Espirita, oferece uma com-
preensdo mais dindmica da
Justica Divina em toda a obra.
Segundo o0s ensinamentos
dos Espiritos, Deus € justo,
mas também profundamente
misericordioso. Através das
multiplas encarnacdes, o Es-
pirito tem a chance de redi-
mir-se dos erros cometidos,
passando por provas e expia-
cdes que o conduzem a pu-
rificacdo. Ser humilde, man-
so de coracdo, reconciliar-se
com seu inimigo, perdoar, en-
tre outras virtudes caracteri-
zam o homem de bem, que
na verdade é exactamente
o modelo nos exemplificado
pelo Mestre Jesus.

Com o exposto, é possivel
concluir que a analise do pe-
cado e do arrependimento
sob as épticas da Biblia e do

Espiritismo revela nuances
importantes, que devem ser
consideradas e entendidas
de acordo com o que fizer
sentido para o trabalho de
reforma intima individual.

Cometer erros, pecados
€& um obstaculo temporario
gue, quando superado, leva
ao crescimento moral e a ele-
vacdo do Espirito. Arrepen-
der-se é um passo essencial
para o se tornar o homem
de bem descrito pelo Espiri-
tismo, que acrescenta que o
progresso espiritual é conti-
nuo, € que a reparacdo envol-
ve aprendizado e accao.
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faca-se SOCIO em

SOCIO,
geéea

A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espago
fisico.

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente
se tornou pequena para os tantos irméos que
encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agugou o engenho,
as maos abracaram a obra e a casa cresceu
notavelmente!

Hoje em dia o GEEAK, além de Coimbra, tem
também casa em Sandelgas, Pombal, Ovar, Canico
(na Madeira) e Anadia.

Todos estes feitos s6 se tornaram possiveis com o
incansavel esforco, trabalho, dedicacgao e frater-
nidade dos irméos voluntarios que frequentam o
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa.

E porque o GEEAK somos todos nés, cabe a cada
um contribuir para o objectivo a que sempre nos
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio
do préximo.

Entdo convidamos a associarem-se a nossa causa,
possibilitando assim o crescimento continuo das
Casas de Jesus.

Desconto de
Sécio

“Eu segurei muitas coisas nas minhas maos
e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas maos
de Deus, eu ainda possuo.”

Martin Luther King

ondicdes de
ssociado

Qualquer Irméao podera associar-se. Nao
implica obrigatoriedade na assiduidade ao
GEEAK;

O valor da quota fica ao critério do associado,
de forma solidaria mas responsavel;

Seréo atribuidos descontos especiais aos
socios em eventos, discografia e livros,
conforme tabela abaixo apresentada;

Os voluntdrios, ao participar num evento,
estando impossibilitados de assistir na integra

ao mesmo, terao um desconto de 50% no seu
registo em DVD.

Eventos Discografia Livros

10% 10% 5%
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Viagem Espirita em 1862
de Allan Kardec

Parte LXXXIII

O Espiritismo ndo se limita a provar o mundo invisivel. Pelos
exemplos que faz se desenrolarem aos nossos olhos, ele no-lo
revela em sua realidade e ndo como a imaginacdo o havia feito
conceber. Ele no-lo mostra povoado de seres felizes ou infelizes,
porém prova que a caridade, a soberana lei do Cristo, pode ail

assegurar a paz e a alegria. Por outro lado assistimos ao espe-
taculo da sociedade terrena gue se auto-estracalha sob o impé-
rio do egoismo e que, entretanto, viveria feliz e pacifica sob o da
caridade. Com a caridade tudo é, pois, beneficio para o homem!
Felicidade neste mundo e no outro! Ndo se trata mais, conforme
a expressao de um materialista, do sacrificio de pessoas logra-
das, mas segundo a expressdo do Cristo, do investimento de
dinheiro que vai ser centuplicado. Com o Espiritismo o homem
compreende que tem tudo a ganhar realizando o bem e tudo
a perder optando pelo mal. Ora, entre a certeza (eu ndo direi a
oportunidade!) de perder ou de ganhar, a escolha ndo pode ser
duvidosa. Por esse motivo a propagacao da idéia espirita tende,
necessariamente, a tornar os homens melhores em suas mutuas
relacdes. O que ele faz hoje, relativamente aos individuos, fara
amanha, em relacdo as massas, quando estiver difundido de ma-
neira geral.

Continua no préximo Farol

1
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Espiritismode Aa Z

Vicio
Pela Revista Espirita

A Doutrina Espirita nos es-
clarece que todos os vicios
prejudiciais as forcas psicos-
somaticas, que arruinam a
salde e apressam a morte (e
ai se incluem o alcoolismo, a
glutonaria, o tabagismo, a to-
xicomania, etc.), representam
formas de suicidio indireto,
levando o Espirito, post-mor-
tem, a um sentimento de cul-
pa tanto mais penoso quanto
maiores tenham sido os abu-
sos cometidos.

O egoismo é a fonte de todos
0s vicios, como a caridade o
é de todas as virtudes.

Os males mais numerosos
sao 0s que o homem cria pe-
los seus vicios, os que pro-
vém do seu orgulho, do seu
egoismo, da sua ambicédo, da
sua cupidez, de seus exces-
sos em tudo.

Compenetrai-vos, pois, de
que o homem nao se con-

serva Vicioso, sendo porque
guer permanecer vicioso; de
gue aquele que queira corri-
gir-se sempre o pode.

Estudai todos os vicios e ve-
reis que no fundo de todos
existe egoismo.

A virtude da vossa geracéao é
a atividade intelectual; seu vi-
cio é a indiferenca moral.

No combate aos vicios e pai-
xbes é importante manter-se
vigilante: [...] Quando surge
em nds um mau pensamen-
to, podemos, pois, imaginar
um Espirito malfazejo a nos
atrair para o mal, mas a cuja
atracdo somos totalmente
livres para ceder ou resistir,
como se tratasse das solici-
tacdes de uma pessoa viva.
Devemos, a0 mesmo tempo,
imaginar gue, por seu lado, o
nosso anjo da guarda, ou Es-
pirito protetor, combate em
nés a ma influéncia e espera
com ansiedade a decisdo que
vamos tomar. A nossa hesita-
cdo em praticar o mal é a voz
do Espirito bom, a se fazer
ouvir pela nossa consciéncia.
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A Hora Vazia

Pelo Espirito Emmanuel

Psicografia de Francisco Candido
Xavier

Irmé&os Unidos

Quando as maos repousam,
a mente é defrontada pelo
problema da hora vazia.

Se vocé procura a integra-
cdo com o Divino Mestre,
aprenda a utiliza-la.

Pense no irmdo enfermo
que reclama socorro espiri-
tual e auxilie-o com as suas
vibracdes de carinho, se as
circunstancias lhe nao favo-
recem a visita pessoal.

Plante uma arvore benfeito-
ra.

Busque a companhia do li-
vro edificante e tente fixar-
-lhe as licdes.

Tome um lapis e faca ano-
tacdes que |lhe sirvam a me-
moria ou escreva alguma
frase consoladora que possa
contribuir na sementeira de

reconforto e bom animo.

Aproveite o ensejo para
uma palestra em que vocé
coopere na ressurreicdo do
companheiro que caiu em
desalento.

Comente a grandeza do
bem, evitando, no entanto, o
diapasdo do discurso solene,
a fim de que vocé alcance a
intimidade dos ouvintes e
consiga renova-los.

Medite, a frente da Nature-
za que oferece espetaculos
prodigiosos da Sabedoria Di-
vina, desde a casa minuscula
da formiga até o firmamento
cravejado de estrelas, reco-
lhendo no imo do ser a es-
séncia imperceptivel da ins-
trucado celestial.

Fixe a atencdo em tudo o
que seja util e nobre, bom e
belo, e ndo se desvie, porque
no repouso dos bracos, quan-
do chega o problema da hora
vazia, os semeadores do mal
encontram larga oportunida-
de ao plantio da discérdia e

13
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da incompreensao, junto do
qual, vocé, imperceptivel- ' " |
mente, comecard perdendo ' .}
o tempo, complicando as ¥

préprias lutas e sombrean-
do o caminho terrestre, para
depois perder inutiimente a
prépria vida.
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Pagina de poesia

Diabo Engarrafado
de Jodo Marino Delize

A bebida alcoodlica é prejudicial a saude
Quando é consumida sem moderacao
Mas guem com essa bebida se ilude
Traz para a familia muita preocupacao

No inicio até parece que é divertido
Mas depois o vicio vai tomando conta
Quando vé ja estd no alcool, perdido
Fica irritado e quase sempre apronta

A sua familia comeca a comprometer
Pois ai todo dia vai ao bar para beber
E o seu trabalho comeca a atrapalhar

O alcoolismo é um caso cumplicado
Parece que o diabo vem engarrafado
E este vicio é muito dificil controlar.

15



Coimbra
Rua Estrada de Eiras, 67

Segunda-feira - 15h00 as 22h00

Atendimento Fraterno - 15h00 as 21h30

Palestra Doutrinaria (e passe coletivo) - 19h30 as 20h30
Curso Basico da Doutrina Espirita - 20h45 as 21h45

Terca-feira - 17h30 as 22h30

Estudo do Evangelho - 177h30 as 18h30

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Grupo Mediunico (trabalho privado) - 21h0O0 as 22h30

Quarta-feira - 15h00 as 22h30

Atendimento Fraterno - 15h00 as 19h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das dguas) - 21h0O0 as 22h30

Sandelgas
Rua do Chorao

Sexta-feira - 15h30 as 22h30
Atendimento Fraterno - 15h30 as
19h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as
22h30

Pombal
Rua da Fonte Nova, lote B1, loja C

Quinta-feira - 18h00 as 22h30
Atendimento Fraterno - 18h30 as
19h30

Prece e Irradiacdo - 19h30 as 20h30
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as
22h30

Anadia
Alameda Mario Duarte, loja 8

Sabado - 15h00 as 19h00
Atendimento Fraterno - 15h30 as
17h00

Curso Basico da Doutrina Espirita -
16h00 as 17h00

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
magnetizacdo das aguas) - 17h30 as
19h00

Ovar )
Praceta M3e D’Agua, Lojas 20/21

Domingo - 10h00 as 13h00
Atendimento Fraterno - 10h0O0 as
1h30

Curso Béasico da Doutrina Espirita -
10h30 as 11h15

Palestra Doutrinaria (fluidoterapia e
passe coletivo) - 1Th30 as 13h00




