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Editorial

N&o estamos sds no plano terre-
Nno, NOSSOS amigos espirituais estao
sempre por perto para inspirar-nos
positivamente e ajudar-nos a reno-
var as forcas.

Para isso, é importante fortalecer
nossa fé e elevar nossas vibracdes
para que possamos captar as ener-
gias elevadas que nos sdo direccio-
nadas.

Inspiremo-nos a seguir com valio-
sas frases para reforcar fé:

“A coragem é a consequéncia na-
tural e legitima da fé” (Joanna de
Angelis).

“Para os dias bons, gratiddo. Para
os dias dificeis, fé. Para os dias de
saudade, tempo. Para todos os dias,
coragem” (Chico Xavier).

“Restaura tua fé e segue adiante!”
(Zibia Gasparetto).

Como vimos, as mensagens espi-
ritas para reflexdo sdo vastas e fa-
zem com qgue nossos olhos sejam
abertos para as maravilhas da accdo
pautada no bem, no amor e na ca-
ridade.

Para conceber melhor as licoes
espiritas no campo mental, é inte-
ressante fazer a leitura de livros ins-
piradores e marcantes.

O objectivo da Doutrina dos Es-
piritos é despertar em nds a neces-
sidade e o desejo de evoluir a cada
dia e agir de modo responsavel e
justo com os acontecimentos da
vida.

Tudo o que acontece tem um pro-
posito, e saber disso retira-nos do
papel de vitimas para o papel de
protagonistas da nossa trajectoria.

Portanto, sempre que nos sentir-
mos inseguros, irados, indecisos ou
sem esperanc¢as, busquemos o am-
paro dos ensinamentos espiritas.

Mesmo que nao estejamos pas-
sando por momentos desafiadores,
dediquemo-nos a pratica da refor-
ma intima para a evolucdo espiritu-
al.

Vale muito a pena a pratica cons-
tante de atitudes mais nobres e que
visam o bem comum, o perdado, a
reconciliacdo, o amor ao préximo e
a caridade.

Muitas vezes deparamo-nos com
acontecimentos dificeis de conce-
ber e buscamos respostas diversas
gue nem sempre sdo as ideais.

O Espirito Emmanuel, no livro
“Pao Nosso”, psicografia de Chico
Xavier, ensina:

“Se perseverares na colera, todas
as forcas em torno te parecerédo ira-
das. Se preferes a tristeza, anota-
ras o desalento, em cada trecho do
caminho. Se duvidas de ti proéprio,
ninguém confia em teu esforco. Se
te habituaste as perturbacdes e aos
atritos, dificilmente saberas viver
em paz contigo mesmo. Respiraras
na zona superior ou inferior, tortu-
rada ou tranquila, em que colocas a
propria mente.”

Por isso, é recomendavel arranjar
um momento para respirar e reflec-
tir sobre a atitude mais acertada em
relacdo ao momento que se viven-
cia. Isso nos trard recursos para to-
mada de decisdes mais conscientes,
sdbias e pautadas nos ensinamen-
tos do Cristo Jesus.
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Tema do més

Compreendendo as

Calamidades
de Rogério Miguez

1- Sempre houve calamida-
des

A nossa Historia é pontilha-
da por desastres climaticos,
geoldgicos, doencas enigma-
ticas e conflitos bélicos. Ter-
remotos, incéndios de gran-
des proporcdes, tsunamis,
pragas, pestes, guerras... S&o
apenas alguns exemplos dos
chamados desastres naturais
ou provocados, que causam
devastacdo e morte, isso ajui-
zando os efeitos materiais,
pois decorrem deles também
imensas conseguéncias mo-
rais.

Forcas da Natureza ainda
incontroldveis pelo homem,
governadas por leis imutaveis
criadas por Deus, regendo o
comportamento da Terra, es-
tdo por tras dos cataclismos
naturais, gerando medo e pa-
vor em muitos - crentes ou
descrentes em Deus.

Na antiguidade, esses fla-

gelos provocavam imenso te-
mor e panico para os frageis
humanos, ignorantes dos
mecanismos controladores
dessas forcas naturais, total-
mente imprevisiveis e des-
controladas, com o passar
do tempo, ainda geram apre-
ensdo e ansiedade, contudo,
a compreensdo hoje em dia
das causas destas chamadas
catastrofes estdo sendo mais
bem conhecidas e, por meio
de estudos e pesquisas cada
vez mais avancados, o ho-
mem, usando a sua inteligén-
cia, descobriu pouco a pouco
como se defender e tratar,
mesmo parcialmente, com
estas agora nao tao inespera-
das calamidades.

2- Por quais razdes aconte-
cem tantas calamidades?

Hoje, gracas ao advento da
Terceira Revelacdo - a Dou-
trina Espirita -, sabemos por
quais razdes o Criador per-
mite que esses mecanismos
saneadores, atingindo a Hu-
manidade em larga escala,
acontecam com certa regu-
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laridade e por meio de varia-
das formas. Entretanto, com
gue fim Deus castiga a Hu-
manidade por meio de flage-
los destruidores?

“Para fazé-la progredir mais
depressa. [...]”

Acelerar o progresso, este
é o sabio objectivo de Deus
ao permitir que, por meio
de suas imutaveis leis fisicas
controladoras da Natureza,
sejamos atingidos pelas as-
sim denominadas calamida-
des.

Mas, efectivamente, como
esse progresso se materiali-
za:

Para o homem, os flagelos
ndo seriam também prova-
cdes morais, ao fazerem que
ele se defronte com as mais
aflitivas necessidades?

“Os flagelos sdo provas que
ddo ao homem oportunidade
de exercitar a suainteligéncia,
de demonstrar sua paciéncia
e resignacdo ante a vontade
de Deus, permitindo-lhe ma-
nifestar seus sentimentos de
abnegacdo, de desinteresse e
de amor ao proximo, caso o
egoismo ndo o domine.”

3- Como podemos identifi-
car estes esperados progres-
sos?

Pela resposta dos Lumina-
res, observam-se trés meca-
nismos onde se pode com-
preender o modo como esse
progresso ocorre:

a. Ddo ao homem oportu-
nidade de exercitar a sua in-
teligéncia - Como exemplo
significativo deste exercicio,
pode-se tomar o Japdo como
um caso directo desse objec-
tivo. Avancadas tecnologias
de engenharia civil desenvol-
vidas ha anos pelos japoneses
visam minimizar os prejuizos
materiais e mortes causados
pelos desastres naturais, fre-
guentes naguele arquipélago
do pacifico. Hoje, muitas edi-
ficacdes continuam integras
naquele pais, apos significa-
tivos abalos sismicos, gracas
a dispositivos engenhosa-
mente elaborados e instala-
dos nessas estruturas, sendo
considerado o pais mais bem
preparado para suportar ter-
remotos. Ndo temos controle
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sobre as condic¢des interiores
da Terra - magma e placas
tectdnicas -, mas quando elas
nos surpreendem, por meio
de vulcbes e terremotos, e
isso faz parte do processo
evolutivo, nos ddo a oportu-
nidade de trabalhar mais a
nossa inteligéncia visando li-
dar e atenuar os seus efeitos
devastadores.

b. Ddo ao homem oportu-
nidade de demonstrar sua
paciéncia e resignacdo ante
a vontade de Deus - Pode-se
tomar o Brasil como exem-
plo concreto desse objecti-
vo. O povo brasileiro, apods
a ocorréncia de catastrofes
naturais, da depoimentos
onde expressam, caso se-
jam crentes, a confianca em
Deus, sem condena-lo por
conta das perdas materiais
e mesmo humanas, comuns
apos episodios deste tipo.
Afirmam também, geralmen-
te, que vao se recuperar e
comecar tudo de novo. Agin-
do assim, o homem progride
moralmente.

c. Ddo ao homem oportu-
nidade de manifestar seus

sentimentos de abnegacéao,
de desinteresse e de amor ao
préximo, caso o egoismo nao
o domine - Mais uma vez, o
Brasil pode ser usado com
modelo. O povo, diante de
catastrofes, se movimenta de
variadas formas para auxiliar
e apoiar os atingidos pelas
calamidades, patenteando a
solidariedade, compaixdo e a
piedade. Agindo assim, o ho-
mem progride moralmente.
Infelizmente, s ndo se mani-
festam, como bem destacado
na resposta dos Espiritos, os
egoistas. Os ultimos se con-
tentam em destacar - confor-
tavelmente sentados em suas
poltronas -, a responsabilida-
de dos administradores mu-
nicipais, estaduais e federais,
como uUnicos culpados pelas
consequéncias consideradas
catastrdéficas desses fendme-
nos.

4- Alguém morreu antes da
hora?

H& outra linha de ques-
tionamento trazendo certo
desconforto quando se bus-
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ca explicar as muitas mortes
ocorridas nestes cataclismos:
Haveria mortes ocasionais?
Quem estava no local, talvez
desavisado, foi surpreendido
pelo acaso?

De inicio, destacamos que
o espirita estd muito bem in-
formado sobre a inexisténcia
do acaso, sendo assim, nao é
possivel ocorrer uma morte
acidental. Contudo, a grande
maioria desconhece os pos-
tulados espiritas, desta for-
ma, para fornecer uma rapi-
da explicacdo, ndo podemos
admitir, pela razdo, que Deus
ndo tenha controle sobre
sua criacao, afinal, Ele ndo é
omnipresente, omnipotente
e omnisciente? Se Ele é de-
tentor desses trés atributos,
entre outros, ndo se pode ja-
mais imaginar alguém mor-
rendo inesperadamente, em
resultado de estar na hora,
dia e local errados, como se
diz no dia a dia: foi azar, ou
pior, foi uma fatalidade! E
mais, a morte nos alcancara
mais cedo ou mais tarde, seja
por um flagelo ou por outra
causa qualquer, ninguém se
esquiva dela.

A literatura espirita é rica

em exemplos nos auxiliando
na construcdo da resposta a
esta outra indagacao.

H& algumas décadas, par-
ticularmente em 17/12/1961,
houve um incéndio em um
circo na cidade de Niterdi. E
facto pouco conhecido que
o médium fluminense Raul
Teixeira, entdo um jovem ni-
teroiense, com doze anos,
catdlico, ainda longe de suas
lides espiritas, havia adquiri-
do ingresso para, junto como
alguns outros amigos, as-
sistirem a apresentacdo do
Gran Circus Norte-America-
no, naquela tarde de domin-
go. Devido ao atraso de seu
pai no retorno do trabalho,
responsavel por leva-lo ao
espectaculo, ele ndo pode
comparecer a tempo, esca-
pando da morte certa, mas
Nnao seus amigos. Neste caso,
compreendemos que quando
ndo chegou a hora, ninguém
morre.

Aqueles interessados em
mais detalhes sobre essa
chamada desgraca, sugeri-
mos a leitura da mensagem
Tragédia no circo.

continua no préximo Farol
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Estudando a Doutrina

A beneficéncia
de Allan Kardec

12. Sede bons e caridosos:
essa a chave dos céus, cha-
ve que tendes em vossas
maos. Toda a eterna felicida-
de se contém neste preceito:
“Amai-vos uns aos outros.”
Ndo pode a alma elevar-se
as altas regides espirituais,
sendo pelo devotamento ao
proximo; somente nos ar-
roubos da caridade encon-
tra ela ventura e consolacao.
Sede bons, amparai os vos-
sos irmaos, deixai de lado a
horrenda chaga do egoismo.
Cumprido esse dever, abrir-
-se-vos-a o caminho da feli-
cidade eterna. Ademais, qual
dentre vos ainda ndo sentiu o
coracao pulsar de jubilo, de
intima alegria, a narrativa de
um ato de bela dedicacéo,
de uma obra verdadeiramen-
te caridosa? Se unicamen-
te buscasseis a volupia que
uma acdo boa proporciona,
conservar-vos-ieis sempre na
senda do progresso espiritu-
al. Nao vos faltam os exem-

plos; rara é apenas a boa
vontade. Notai que a vossa
histéria guarda piedosa lem-
branca de uma multidédo de
homens de bem. N&o vos dis-
se Jesus tudo o que concerne
as virtudes da caridade e do
amor? Por que desprezar os
seus ensinamentos divinos?
Por que fechar o ouvido as
suas divinas palavras, o cora-
cdo a todos os seus bondo-
SOs preceitos? Quisera eu que
dispensassem mais interes-
se, mais fé as leituras evan-
gélicas. Desprezam, porém,
esse livro, consideram-no re-
positério de palavras ocas,
uma carta fechada; deixam
no esquecimento esse codi-
go admiravel. Vossos males
provém todos do abandono
voluntario a que votais esse
resumo das Leis divinas. Le-
de-lhe as paginas cintilantes
do devotamento de Jesus, e
meditai-as. Homens fortes,
armai-vos; homens fracos,
fazei da vossa brandura, da
vossa fé, as vossas armas.
Sede mais persuasivos, mais
constantes na propagacao
da vossa nova doutrina. Ape-
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nas encorajamento é o que
VoS vimos dar; apenas para
vos estimularmos o zelo e as
virtudes é que Deus permite
nos manifestemos a vos ou-
tros. Mas, se cada um o qui-
sesse, bastaria a sua propria
vontade e a ajuda de Deus; as
manifestacdes espiritas uni-
camente se produzem para
os de olhos fechados e cora-
cdes inddceis. A caridade é
a virtude fundamental sobre
gue ha de repousar todo o
edificio das virtudes terrenas.
Sem ela ndo existem as ou-
tras. Sem a caridade nao ha
esperar melhor sorte, ndo ha
interesse moral que nos guie;
sem a caridade nao ha fé,
pois a fé ndo é mais do que
pura luminosidade que torna
brilhante uma alma caridosa.
A caridade é, em todos os
mundos, a eterna ancora de
salvacdo; é a mais pura ema-
nacdo do proprio Criador; é a
sua propria virtude, dada por
Ele a criatura. Como despre-
zar essa bondade suprema?
Qual o coracao, disso ciente,
bastante perverso para re-
calcar em si e expulsar esse

sentimento todo divino? Qual
o filho bastante mau para se
rebelar contra essa doce cari-
cia: a caridade?

Nao ouso falar do que fiz,
porque também os Espiritos
tém o pudor de suas obras;
considero, porém, a que ini-
ciei como uma das que mais
hao de contribuir para o alivio
dos vossos semelhantes. Vejo
com frequéncia os Espiritos a
pedirem lhes seja dado, por
missdo, continuar a minha
tarefa. Vejo-os, minhas bon-
dosas e queridas irmas, no
piedoso e divino ministério;
vejo-os praticando a virtu-
de que vos recomendo, com
todo o jubilo que deriva de
uma existéncia de dedicacao
e sacrificios. Imensa dita é a
minha, por ver quanto lhes
honra o carater, quao estima-
da e protegida é a missdo que
desempenham. Homens de
bem, de boa e firme vontade,
uni-vos para continuar am-
plamente a obra de propaga-
cdo da caridade; no exercicio
mesmo dessa virtude, encon-
trareis a vossa recompensa;
ndo ha alegria espiritual que
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ela ndo proporcione ja na
vida presente. Sede unidos, [|««===*
amai-vos uns aos outros, se-
gundo os preceitos do Cristo.
Assim seja. - Sdo Vicente de
Paulo. (Paris, 1858.)
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faca-se SOCIO em

SOCIO.
geea

A 4 de julho de 1996 foi fundado em Coimbra o
primeiro Grupo de Estudos Espiritas Allan Kardec,
sito em Monte Formoso, num modesto espaco
fisico.

Sempre com o pensamento em Jesus e movidos
pelo amor incondicional, esta casa rapidamente
se tornou pequena para os tantos irmaos que
encontraram na Doutrina a luz que conduz a Paz.

Desta forma, a necessidade agugou o engenho,
as maos abragaram a obra e a casa cresceu
notavelmente!

Hoje em dia o GEEAK, além de Coimbra, tem
também casa em Sandelgas, Pombal, Ovar, Canico
(na Madeira) e Anadia.

Todos estes feitos s6 se tornaram possiveis com o
incansavel esforco, trabalho, dedicacao e frater-
nidade dos irmaos voluntdrios que frequentam o
GEEAK e fazem destes espacos a sua casa.

E porque o GEEAK somos todos néds, cabe a cada
um contribuir para o objectivo a que sempre nos
propusemos: Trabalhar com Jesus em beneficio
do préximo.

Entdo convidamos a associarem-se a nossa causa,
possibilitando assim o crescimento continuo das
Casas de Jesus.

PN

“Eu segurei coisas nas maos
e perdi tudo, mas tudo o que coloquei nas méaos
de Deus, eu ainda possuo.”

Martin Luther King

ondicoes de
ssociado

= Qualquer Irméao poderéd associar-se. Nao
implica obrigatoriedade na assiduidade ao
GEEAK;

= O valor da quota fica ao critério do associado,
de forma solidaria mas responsavel;

= Serao atribuidos descontos especiais aos
socios em eventos, discografia e livros,
conforme tabela abaixo apresentada;

= Os voluntarios, ao participar num evento,
estando impossibilitados de assistir na integra
ao mesmo, terao um desconto de 50% no seu
registo em DVD.

Eventos Discografia Livros

Desconto de
Sécio
10% 10% 5%
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Viagem Espirita em 1862
de Allan Kardec

Parte LXVIII

Ainda que ndo houvesse aqui sendo um sistema, ele teria sobre os
outros a vantagem de ser mais sedutor, embora sem oferecer cer-
teza. Todavia é o préprio mundo invisivel que se vem revelar a nds,
provar que esta, ndo em regides do espaco inacessiveis mesmo ao
pensamento, mas aqui, ao nosso lado, em torno de nds, e que vive-
mos em meio dele, como um povo de cegos em meio a um outro,
capaz de ver. Isso pode perturbar certas idéias, convenhamos. Mas
diante de um fato, queiramos ou ndo, temos de nos inclinar. Poder-
-se-3 negar tudo isso, poder-se-a querer provar que ndo pode ser
assim. A provas palpaveis, seria o caso de opor provas mais palpa-
veis ainda. Todavia o que se oferece? Apenas a negacao!

O Espiritismo apdia-se sobre fatos. Os fatos, de acordo com o
raciocinio e uma ldgica rigorosos, dao ao Espiritismo o carater de
positivismo que convém a nossa época. O materialismo veio minar
toda a crenca, solapar os alicerces, substituir a moral pela razdo de
ser e jogar por terra os proprios fundamentos da sociedade, pro-
clamando o reino do egoismo. Entdo os homens sérios se pergun-
taram para onde um tal estado de coisas nos conduziria e viram um
abismo. Eis que o Espiritismo veio preenché-lo, dizendo ao mate-
rialismo: Nao irds muito longe, pois aqui estdo os fatos que provam
a falsidade de teus raciocinios.

Continua no proximo Farol

1
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Espiritismode Aa Z

Carma
Pela Revista Espirita

[...] débitos ou créditos pe-
rante a Justica Divina, resul-
tantes de nosso procedimen-
to em encarnacdes anteriores

[..].

No ponto de vista carmico,
cada vida planetaria contém,
em ultima analise, o fruto das
vidas passadas, cristalizacdo
dos nossos atos e pensamen-
tos, dos nossos desejos e
aspiragcoes, bons e maus e o
embrido de vidas futuras na
I6gica seqUéncia e encade-
amento de causas e efeitos,
dinamizados dentro do psi-
quismo de cada alma. O pas-
sado determina o presente,
como o presente determinara
o futuro dentro do principio
da causalidade carmica. Nao
existem, pois, favoritismos,
predestinacdes ou arbitrios
divinos. Para cada vida, quer
no plano terrestre, quer nos
mundos intermediarios (as-
tral) e espirituais, o homem
é o arbitro do seu destino,

subordinado ao determinis-
mo coésmico, essencialmente
complacente e progressivo,
transcendendo o espaco e o
tempo. [...] O carma registra
com precisdo matematica
toda atividade mental e emo-
cional - pensamentos e sen-
timentos, atos e aspiracdes
- que vao do subconsciente
ao superconsciente do psi-
guismo humano, procurando
equilibrar duma forma opor-
tuna, justa e sabia o débito ou
crédito de cada alma perante
o cumprimento ou ndo cum-
primento das Leis Divinas,
imutdveis e eternas, inscritas
na consciéncia humana.

Os livros doutrinarios espi-
ritas, quer os classicos, quer
as contribuicdées mediu nicas,
apreciam de forma edificante
essa atraente questdo, des-
tacando os infortunios atrai-
dos pelas acdes do presente,
para a nossa vida, daqueles
provenientes de existéncias
anteriores, como heranca
de um passado criminoso, a
constituir o chamado carma
inevitavel.
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Paginas soltas

Anotacdo Espirita

Pelo Albino Teixeira

Psicografia de Francisco Candido
Xavier

Caminho Espirita

Cada criatura, na esfera da
evolucdo, requisita certos in-
gredientes, com vistas a ob-
tencdo de plenitude espiritu-
al para a alegria de viver, tais
quais sejam:;

- luz na consciéncia;

- equilibrio no coracao;

- discernimento no cami-
nho;

- |6égica na conduta;

- raciocinio na fé;

- desprendimento na posse;
- ponderacao na abastanca;
- resignag¢ao na escassez;

- estimulo ao trabalho;

- paz na luta;

consolo no sofrimento;

humildade na vitoria;

renovacdo no fracasso;

amparo na queda;

esperanca na tristeza;

resisténcia na prova;

sustentacdo no dever;

forca no sacrificio.

Sempre que vocé puder
socorrer alguém, nas neces-
sidades reais da alma, dé a
esse alguém a béncdo de um
Livro Espirita.

13
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Pagina de poesia

Génio Enfermo
de Epiphanio Leite

Lembro-te, caro amigo...O génio agindo as cegas,
Lancas violéncia e fel nas multiddes que arrastas.
Ouco-te na memoadria as negacdes nefastas...
Escreves e destrdis...Falas e desagregas...

Quanto crime a surgir dos principios que pregas!...
Um dia, vem a morte ao campo que desgastas...
No além, sofres a culpa de que ndo te afastas,
Rogas socorro ao Céu nos grilhdes que carregas...

Agora reencontrei-te em aldeia remota.
Habitas outro corpo e choras mudo e idiota...
Ah! quanto sinto a luta em que te vejo imerso!...

Mas louva a provacado gue te aponta o futuro.
Na dor, terds de novo o pensamento puro,
Refletindo, em ti mesmo, as béncdos do Universo.
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Coimbra
Rua Estrada de Eiras, 67

Segunda-feira - 15h00 as 22h00

Atendimento Fraterno - 15h00 as 22h00

Palestra Doutrinaria (e passe coletivo) - 19h30 as 20h30
Curso Basico da Doutrina Espirita - 21hO0 as 22h00

Terca-feira - 17h30 as 22h30

Estudo do Evangelho - 177h00 as 18h00

Fluidoterapia - 19h00 as 20h30

Grupo Mediunico (trabalho privado) - 21h0O0 as 22h30

Quarta-feira - 15h00 as 22h30

Atendimento Fraterno - 15h00 as 19h00

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30

Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das dguas) - 21h0O0 as 22h30

Sandelgas Anadia
Rua do Chorao Alameda Mario Duarte, loja 8

Sexta-feira - 15h00 as 22h30 Sabado - 15h00 as 18h30
Atendimento Fraterno - 15h00 as Atendimento Fraterno - 15h00 as
19h00 17h30

Fluidoterapia - 19h30 as 20h30 Curso Basico da Doutrina Espirita -
Estudo do Livro dos Espiritos - 20h00 16h00 as 17h00

as 21h00 Palestra Doutrinaria (passe coletivo e
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e magnetizacdo das aguas) - 17h30 as
magnetizacdo das aguas) - 21h00 as 18h30

22h30

Pombal Ovar
Rua da Fonte Nova, lote B1, loja C Rua Visconde de Ovar, 262

Quinta-feira - 18h00 as 22h00 Domingo - 09h00 as 12h30
Atendimento Fraterno - 18h00 as Atendimento Fraterno - 09h30 as
19h30 1h30

Prece e Irradiacdo - 19h30 as 20h30 Curso Béasico da Doutrina Espirita -
Palestra Doutrinaria (passe coletivo e 10h30 as 11h30

magnetizacdo das aguas) - 21h00 as Palestra Doutrinaria (fluidoterapia e
22h00 passe coletivo) - 11h30 as 12h30




