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"Quem de outro se compadece,
de si proprio se lembra.”

GEORGE HERBERT
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editorial

ivemos numa época em que o
“virtual” se quer sobrepor ao
“real”, mas, atencdo que aqueles que
veiculam essa ideia apenas se
querem apropriar da nossa vontade, coman-
dando de forma quase impercetivel os nossos
pensamentos, o nosso falar e até a nossa agao.

Precisamos mais do que nunca pensar com
a nossa cabeca, ainda que as possibilidades de
navegar na “rede” sejam cada vez mais rapidas
e abrangentes.

As redes sociais estdo a abarrotar de estra-
nhos convites, ao ponto de ndo percebermos a
diferenca entre a verdade ou a mentira, e tudo
mais depressa.

Alguém disse com toda a propriedade:
“Toda a banda larga é inutil, se a mente for
estreita.”

Nos tempos de desenvolvimento tecnolé-
gico incessante e revolucionario; nos tempos da
velocidade da informacdo, e das ligagdes em
tempo real com o mundo todo, é necessario
pensar.

Pensarmos se tudo isso, realmente, esta
sendo utilizado em favor do desenvolvimento
humano, ou é apenas mais uma distragdo criada
pela alma imatura do homem terreno.

Sim, pois, se pouco ou nada nos acrescenta
como Espiritos, no que diz respeito ao nosso
progresso moral, ao nosso melhor comporta-
mento, de que nos adiantam essas modernices?

De que nos adianta ter a facilidade no
acesso a informacdo, se ndo sabemos o que
fazer com ela?

De que nos vale ficar sabendo de tantas e

tantas coisas, se ndo sabemos selecionar o que
€u quero e o0 que eu ndo quero para mim?

a

Mente estreita é aquela que se perde no
meio de tantas possibilidades, sem saber para
onde ir. Aquela que naufraga nas emogdes des-
controladas ao invés de navegar na "rede” para
se instruir.

Gastam o seu tempo querendo saber do que
aconteceu aqui ou ali, inaugurando apenas uma
nova forma de espreitar a vida dos outros, e
passar adiante enganos, mentiras e propalar
boatos - apenas isso.

A mente estreita |&, mas ndo pensa sobre o
que leu, ndo emite opinido, apenas aceita.
Prefere o contato virtual, dos perfis raramente
sinceros, do que a conversa olho no olho, sem
barreiras, sem mascaras.

A tecnologia estd a nossa disposicdo para
nos ajudar, mas estamos deixando que ela nos
perca.

Deveria ser o conhecimento intelectual
engendrando o progresso moral, propiciando o
adiantamento do ser humano, e ndo a sua des-
truicdo.

A chamada informacéo nunca foi tdo facil e
farta, é certo, mas sera ela, por si s, suficiente?

Reflitamos: o que mudou em nos, seres
humanos, as agilidades tecnoldgicas da nova
era?

Devido a ela estamos melhores? Mais cari-
dosos? Mais dispostos a nos vermos todos na
Terra como irmaos?

O homem néo logrou sequer, minimizar a
saudade, preencher a solidao, acalmar a ansie-
dade, evitar a dor, as doencas e compreender a
morte.

E inevitavel que nos interroguemos
porqué tanta miséria moral com tantas conquis-
tas intelectuais?



temaldo]mes;
A Pledade

Marcus Vinicius de Azevedo Braga

Nos fala a psicologia que trazemos
dentro de nds dois principios :

O paternale o maternal, fruto de
nossas potencialidades, como descrito
no livro “Forcas sexuais da Alma” do
Dr. Jorge Andréa, editado pela FEB.

O Paternal é aquele que é condi-

cional , vinculado a uma reciprocidade.

E quando nosso filho pede para
viajar com os amigos e pedimos para
ver a sua ficha de notas.

O maternal é aquele incondicional,
o amor de mae, que ndo exige nada.

E a mae que tem o filho assassino
na cadeia e vai la consola-lo.




Na nossa estrutura social, temos
esses dois principios que se equilibram
e convivem, no interior das pessoas, na
familia, nas instituicdes, de forma dialé-
tica.

A piedade é o principio maternal
dentro de nds, nos chamando ao nosso
lado humano, subjetivo.

Por isso, o artista Michelangelo em
sua escultura “Pietd”, exposta no
Basilica de Sdo Pedro, Vaticano, retrata
a piedade como Maria segurando
Jesus retirado da cruz..

Culturalmente a mae das maes que
intercede junto ao pai (Neste caso, o
impiedoso Deus dos exércitos), é a
figura da piedade.
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A piedade ndo é pena.

A pena é um remoer-se interno
pelo dor do outro.

Um lamentar-se.

N&o, ela é ativa.

Irma da caridade, faz calar a l6gica
fria e matematica do olho por olho,
dente por dente e nos lembra que a lei
€ de amor e que o pai é bondoso e
amantissimo.

A piedade nos move na noite de
frio a pensar em nossos irmdos com
frio e levarmos para ele o nosso
cobertor.
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A piedade detém a nossa mdo para em humanidade, antes que ele clame pela
agoitar o irmao que nos feriu. nossa piedade.

Esta além da logica e da razao, falan- Que ela prescinda da humilhacéo...
do-nos ao coragao.

Os sistemas, estes que nos atendem
nos caixas eletrénicos e nos telefones, sdo
frios.

Magquinas ndo sdo piedosas.

Mas, faz aquele funcionario sair mais
tarde por cinco minutos naquele dia para
atender aquela senhora.

Quando em multiddes, escondidos
entre todos, € que vemos o quanto somos
impiedosos.

A pilhéria, a chacota s6 se faz em
grupo.

Em grupo , assistimos execucOes
publicas como espetaculos, assistimos
programas de TV que exibem a dor alheia
gratuitamente, gritavamos em Roma
pelos ledes, assistimos a touradas espe-
rando o final sanguinario, assistimos lutas
corporais sem sentido.

Mas, nos lembramos sempre de pedir
: "Senhor, tende piedade de nos”.

Piedade, nos olhos e no coracao.
Que resulte da acdo da caridade.
Piedade que faca calar o paternal, o

condicional em nosso coragdo e nos
permita estender a mao ao nosso irmao

6
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A
Allan Kardec

“O Evangelho Segundo o Espiritismo ”

17. A piedade é a virtude que mais vos
aproxima dos anjos; é a irma da
caridade, que vos conduz a Deus.

Ah! deixai que o vosso coragdo se
enterneca ante o espetaculo das
misérias e dos sofrimentos dos vossos
semelhantes.

Vossas lagrimas sdo um balsamo
que lhes derramais nas feridas e,
quando, por bondosa simpatia,
chegais a lhes proporcionar a espe-
ranga e a resignagao, que encanto ndo
experimentais!

Tem um certo amargor, é certo,
esse encanto, porque nasce ao lado da
desgraca; mas, ndo tendo o sabor acre
dos gozos mundanos, também ndo
traz as pungentes decepgdes do vazio
que estes Ultimos deixam ap0ds si.




Envolve-o penetrante suavidade
gue enche de jubilo a alma.

A piedade, a piedade bem sentida é
amor; amor é devotamento; devota-
mento é o olvido de si mesmo e esse
olvido, essa abnegacdo em favor dos
desgracados, é a virtude por excelén-
cia, a que em toda a sua vida praticou o
divino Messias e ensinou na sua
doutrina tdo santa e tao sublime.

Quando esta doutrina for restabe-
lecida na sua pureza primitiva, quando
todos os povos se Ihe submeterem, ela
tornara feliz a Terra, fazendo que
reinem ai a concérdia, a paz e o amor.

O sentimento mais apropriado a
fazer que progridais, domando em vos
o egoismo e o orgulho, aquele que
dispde vossa alma a humildade, a
beneficéncia e ao amor do proximo, é a
piedade!

Piedade que vos comove até as
entranhas a vista dos sofrimentos de
vossos irmaos, que vos impele a lhes
estender a mdo para socorré-los e vos
arranca lagrimas de simpatia.

Nunca, portanto, abafeis nos
vOssos coracdes essas emocoes
celestes; ndo procedais como esses
egoistas endurecidos que se afastam
dos aflitos, porque o espetaculo de
suas misérias |hes perturbaria por ins-
tantes a existéncia alacre.
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Temei conservar-vos indiferentes,
quando puderdes ser Uteis.

A tranquilidade comprada a custa
de uma indiferenga culposa é a tran-
quilidade do mar Morto, no fundo de
cujas aguas se escondem a vasa fétida
e a corrupcao.

Quao longe, no entanto, se acha a
piedade de causar o disturbio e o abor-
recimento de que se arreceia o egoista!

Sem duavida, ao contacto da
desgraca de outrem, a alma, voltando-
-se para si mesma, experimenta um
confrangimento natural e profundo,
que pde em vibragdo todo o ser e o
abala penosamente.

Grande, porém, é a compensacao,
quando chegais a dar coragem e espe-
ranga a um irmao infeliz que se enter-
nece ao aperto de uma mao amiga e
cujo olhar, humido, por vezes, de
emocao e de reconhecimento, para vos
se dirige docemente, antes de se fixar
no Céu em agradecimento por lhe ter
enviado um consolador, um amparo.

A piedade é o melancélico, mas
celeste precursor da caridade, primeira
das virtudes que a tem por irma e cujos
beneficios ela prepara e enobrece. -
Miguel. (Bordéus, 1862.)




Impressdes Gerais

Mas ai, como em outras partes, as raizes ja se firmaram e, cedo ou tarde,
apresentardo seus rebentos, tal como se tem visto ocorrer, hoje em dia, nas
cidades onde os espiritas ja sdo mais numerosos.

Por toda parte a ideia espirita comegca a ser difundida partindo das
classes mais esclarecidas ou de mediana cultura. Em nenhum lugar ascende
das classes mais incultas. Da classe média ela se estende as mais altas e mais
baixas da escala social. Em muitas cidades os grupos de estudos sao consti-
tuidos quase que exclusivamente por membros dos tribunais, pela magis-
tratura e o funcionalismo. A aristocracia fornece também seu contingente
de adeptos, mas, até o presente, eles se tém contentado em ser simpatizan-
tes e, na Franga pelo menos, pouco se reinem. Grupos desse tipo sdo mais
comuns na Espanha, Russia, Austria e Polonia, onde o Espiritismo tem
licidos representantes, mesmo nas camadas sociais mais elevadas.

Um fato talvez mais importante do que a constatagdo em termos de
guantidade, resultante também de nossas observagoes, é a seriedade com
que se encara o Espiritismo. Onde quer que se pesquise — e podemos dizer:
com avidez — busca-se o lado filoséfico, moral e instrutivo. Em nenhum lugar
vimos a pratica espirita reduzida a motivo para distragdes nem as experién-
cias serem conduzidas como diversdo. Invariavelmente, as perguntas fateis
e a simples curiosidade sdo postas de lado.

-continua no préximo Farol-



€spiritismoded a Z
pela FEB

PIEDADE - [...] A piedade ¢ o melancolico, mas celeste precursor da caridade,
primeira das virtudes que a tem por irma e cujos beneficios ela prepara e
enobrece.

A piedade ¢ amor, amor a Deus, amor, portanto, a0 proximo, porque nao se
pode amar ao Pai sem amar a seus filhos. E o amor desperta a compaixao, a
vista do infortanio, da desgraca alheia.

[...] A piedade € uma das mais belas modalidades do amor-abnegacao, do
amor-sacrificio, que jamais pede coisa alguma e distribui tudo quanto possui!

[]

Piedade € caridade para com nés mesmos.
[...] [¢ uma] prece viva |...].

A piedade ¢ a simpatia espontanea e desinteressada que se antepoe a anti-
patia gratuita ou despeitosa.

Fla deve induzir-vos a pratica do socorro moral e material, junto daqueles
que no-la despertam, sem o que se torna infrutifera. [...] a piedade sincera [...]
acatemo-la como forca de renovacao das almas e luz interior da verdadeira
vida, eternizada por Deus.
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Ditadas pelos Espiritos

Libertacloras
André Luiz

Psicografia de Francisco Candido Xavier
Livro: “Paz e Renovagao”

Desgosto. Qualquer contratempo aborrece. No entanto, sem
desgosto, a conquista de experiéncia é impraticavel.

Obstaculo. Todo empeco atrapalha. Sem obstaculo, porém, nenhum
de no6s consegue efetuar a superacao das provas deficiéncias.

Decepgao. Qualquer desilusédo incomoda. Todavia, sem decepcéo,
nao chegamos a discernir o certo do errado.

Enfermidade. Toda doenca embaraca. Sem a enfermidade, entre-
tanto, é muito dificil consolidar a preservagao consciente da propria
saude.

Tentagdo. Qualquer desafio conturba. Mas, sem tentacdo, nunca se
mede a propria resisténcia.

Prejuizo. Todo golpe fere. Sem prejuizo, porém, é quase impossivel
construir seguranca nas relacdes uns com os outros.

I ngratiddo. Qualquer insulto a confianca estraga a vida espiritual. No
entanto, sem o concurso da ingratidao que nos visite, ndo saberemos
formular equacdes verdadeiras nas contas de nosso tesouro afetivo.

Desencarnacao. Toda morte traz dor. Sem a desencarnagao, porém,
nao atingiriamos a renovacao precisa, largando processos menos felizes
de vivéncia ou livrando-nos da caducidade no terreno das formas.

Compreendamos, a face disso, que ndo podemos louvar as dificulda-
des que nos rodeiem, mas é imperioso reconhecer que, sem elas, eterni-
zariamos paixdes, enganos, desequilibrios e desacertos, motivo pelo
qual sera justo interpreta-las por chaves libertadoras, que funcionam em



nosso espirito, a fim de que nosso espirito se mude para o que deve ser,
mudando em si e fora de si tudo aquilo que lhe compete mudar.

“Se te afastaste da seara do bem, é importante que te lembres: por
mais asperos te hajam sido os contratempos e os desenganos, por
maiores que sejam 0s erros e as provagdes nos quais te precipitaste, nada
te impede voltar ao trabalho do recome¢o, basta te dirijas para a porta do
bem ao préximo e a caridade te receberd de bragos abertos".

Emmanuel & Chico Xavier. Livro: Espera Servindo
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O coracdo de todo o ser humano

foi concebido para ter piedade,
para olhar e sentir com caridade,
ficar mais doce o eterno desengano.

Para da vida em cada rude oceano
arrojar, através da imensidade,
tabuas de salvacdo, de suavidade,
de consolo e de afeto soberano.

Sim! Que néo ter um coragdo profundo
é os olhos fechar a dor do mundo,
ficar inatil nos amargos trilhos.

E como se o meu ser compadecido
nao tivesse um solugo comovido

para sentir e para amar meus filhos!

Cruz e Sousa



.coimbra. Rrua Adriano Lucas 67

92 feira: 17H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-20H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragdo de 1h em 1h
- Palestra Doutrinaria (19H00-19H45)
e PASSE
- Palestra Doutrinaria (20H00-20H45)
e PASSE
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
- Estudo do Livro Obras Péstumas (22H00-23H00)
- Estudo do Livre des Médiuns (22H00-23H00) - sala Azul
23H00 — Encerramento

34 feira: 20H45 — Abertura
- Grupo Meditnico (21H00-22H30)

(trabalhos privados)
29H30 — Encerramento

42 feira: 10HO00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)
- Momento de Leitura (17H00-19H00)
e Momento de Oragio de 1h em 1h
- Fluidoterapia (19H30-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)
e PASSE COLECTIVO
23H00 — Encerramento

Rua do Chordo .Sandelgas.
6@ feira: 15H00 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H00-19H00)

- Fluidoterapia (19H30-21H00)

- Estudo do Livre des Espirites (20H00-21H00)

- Grupo de Jovens (21H00-22H30) dos 14 aos 21 anos
- Evang. Infanto-Juvenil (21H00-22H30)

dos 3 aos 13 anos
- Palestra Doutrinaria (21H00-23H00)

e PASSE COLECTIVO

23H00 — Encerramento

(" horéario dos trabalhos das Casas GEEAK

Rua da Fonte Nova Lt B1, Lj C .pombal.
52 feira: 18Hoo - Abertura

- Atendimento Fraterno (18H00-19H30)
- Grupo Meditnico (19H30-20H30)

(trabalhos privados, lizados qu
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H30)
e PASSE COLECTIVO

22H30- Encerramento

Sabado: 15Ho0 - Abertura

- Evang. Infanto-Juvenil (15H00-16H00)
a partir dos 3 anos
- Atendimento Fraterno (16H00-17H00)

™\

- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)

- Estudo do Livro dos Espiritos
e dos Médiuns (17H45-18H30)
18H45 — Encerramento

.OVvaYr. Rua Visconde de Ovar 262
Sabado: 15H30 — Abertura

- Atendimento Fraterno (15H30-17H45)
- Curso Basico da Doutrina Espirita (17H00-17H45)
- Palestra Doutrinaria (18H00-19H00)

FLUIDOTERAPIA e PASSE COLECTIVO
19H15 — Encerramento

Rua Jodo Batista de S& 59 .CanigO.
62 feira: 19H45 — Abertura

- Palestra Doutrinaria (20H00-2 1H00)
e PASSE COLECTIVO
- Curso Basico da Doutrina Espirita (21H00-22H00)
22H00- Encerramento

Sabado: 09H45 — Abertura

- Atendimento Fraterno (10H00-13H00 e 15H00-17H00)

- Palestra Doutrinaria (11H00-12H00)
e PASSE COLECTIVO
- Palestra Doutrinaria (16H00-17H00)
e PASSE COLECTIVO
- Fluidoterapia (17H30-19H00)
19HO00 — Encerramento

Alameda Mério Duarte, Lj 8 .anadia.
52 feira: 18H45 - Abertura

- Atendimento Fraterno (19H00-20H45)
- Palestra Doutrinaria (21H00-22H45)
e PASSE COLECTIVO
23H00- Encerramento




